
Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-24 KUCHNIA OGÓLNA
SP ZOZ Leżajsk

ul. Leśna 22, 37-300, Leżajsk

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
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Dieta łatwostrawna
-2

Dieta łatwostrawna
dzieci -P2 10-18 lat

Dieta łatwostrawna
dzieci -P2 4-9 lat

Dieta podstawowa
-1

Dieta

herbata z cukrem
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
masło roślinne 
sałatka letnia (pomidor
b/skórki, sałata zielona,
natka pietr.) z dipem
oliwa z oliwek +zioła
ser biały z
koperkiem(MLE)
płatki ryżowe na
mleku(MLE,)

jabłko pieczone z
cynamonem

kompot owoc
(jab,śli,aro,porz,agr,wiś)
surówka z marchwi i
jabłka
pierogi leniwe (8szt) z
białym serem(GLU
PSZ,JAJ,MLE,)
Pomidorowa z
makaronem i
zieleniną(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

herbata z cukrem
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
masło roślinne 
szynka drobiowa z
kurczaka (2 pl)(SOJ,)
sał.z kaszą
BULGUR+march+grosz
+sał+jogurt nat( GLU
PSZE, MLE,)

herbata z cukrem
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
masło (MLE)
ser biały z
koperkiem(MLE)

jabłko pieczone z
cynamonem

kompot owoc
(jab,śli,aro,porz,agr,wiś)
naleśniki z białym
serem (2 szt)(GLU
PSZ,MLE,JAJ)
Pomidorowa z
makaronem i
zieleniną(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

herbata z cukrem
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
masło roślinne 
szynka drobiowa z
kurczaka (2 pl)(SOJ,)

herbata z cukrem
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
masło (MLE)
ser biały z
koperkiem(MLE)

jabłko pieczone z
cynamonem

kompot owoc
(jab,śli,aro,porz,agr,wiś)
naleśniki z białym
serem (2 szt)(GLU
PSZ,MLE,JAJ)
Pomidorowa z
makaronem i
zieleniną(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

herbata z cukrem
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
masło roślinne 
szynka drobiowa z
kurczaka (2 pl)(SOJ,)

herbata z cukrem
chleb graham 2
kromki(GLU PSZ,)
masło roślinne 
sałatka wiosenna
(ogór+pomi+ceb+oliwa
z oliwek+nat.piet)
ser żółty (2
plastry)(MLE)
płatki ryżowe na
mleku(MLE,)

jabłko pieczone z
cynamonem

kompot owoc
(jab,śli,aro,porz,agr,wiś)
surówka z białej
kapusty
pier.leniw z b.ser(8
szt)masłem i buł tartą
(GLU PSZ,JAJ,MLE,)
Pomidorowa z
makaronem i
zieleniną(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

herbata z cukrem
chleb mieszany 2
kromki(GLU PSZ,GLU
ŻYT)
masło roślinne 
sał.z kaszą
BULGUR+march+grosz
+sał+jogurt nat( GLU
PSZE, MLE,)
szynka drobiowa z
kurczaka (2 pl)(SOJ,)
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Posiłek nocny SUMA
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Dieta łatwostrawna
-2

Dieta łatwostrawna
dzieci -P2 10-18 lat

Dieta łatwostrawna
dzieci -P2 4-9 lat

Dieta podstawowa
-1

Dieta

rogalik drożdżowy z
marmoladą(GLU
PSZ,JAJ,MLE,)

rogalik drożdżowy z
marmoladą(GLU
PSZ,JAJ,MLE,)

rogalik drożdżowy z
marmoladą(GLU
PSZ,JAJ,MLE,)

rogalik drożdżowy z
marmoladą(GLU
PSZ,JAJ,MLE,)
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łatwostrawna dla
położnic - C2

mix do sondy -
13/M

płynna - 13

Dieta

mleko(MLE,)
woda mineralna
niegazowana 
herbata z cukrem
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
masło(MLE,)
sałatka letnia (pomidor
b/skórki, sałata zielona,
natka pietr.) z dipem
oliwa z oliwek +zioła
ser biały z
koperkiem(MLE)
płatki ryżowe na
mleku(MLE,)

jabłko pieczone z
cynamonem

kompot jabłkowy
surówka z marchwi i
jabłka
pierogi leniwe (8szt) z
białym serem(GLU
PSZ,JAJ,MLE,)
Pomidorowa z
makaronem i
zieleniną(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

biszkopty (5 szt) herbata z cukrem
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
masło roślinne 
sał.z kaszą
BULGUR+march+grosz
+sał+jogurt nat( GLU
PSZE, MLE,)
szynka drobiowa z
kurczaka (2 pl)(SOJ,)

herbata z cukrem
płatki ryżowe z bułka
mix(GLU PSZ,MLE,)

sok owocowy herbata z cukrem
Pomidorowa z
makaronem i
zieleniną(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

herbata z cukrem
grysik na mleku z bułką
mix i jajem mix(GLU
PSZ,MLE,JAJ,)

herbata z cukrem
płatki ryżowe z bułka
mix(GLU PSZ,MLE,)

sok owocowy herbata z cukrem
pomidorowa z
makaronem i mięsem
mix(GLU PSZ,SEL,)

herbata z cukrem
grysik na mleku z bułką
mix i jajem mix(GLU
PSZ,MLE,JAJ,)
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łatwostrawna dla
położnic - C2

mix do sondy -
13/M

płynna - 13

Dieta

rogalik drożdżowy z
marmoladą(GLU
PSZ,JAJ,MLE,)
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Dieta III (kleik) -
13/M

Dieta łatwostrawna
-2

Dieta łatwostrawna
dzieci -P2 10-18 lat

Dieta

herbata bez cukru
kleik ryżowy
sucharki

herbata bez cukru
sucharki

herbata bez cukru
kleik grysikowy na
wodzie(GLU PSZ,)
sucharki

herbata bez cukru
sucharki

herbata bez cukru
kleik grysikowy na
wodzie(GLU PSZ,)
sucharki

herbata z cytryną i
cukrem
chleb pszenny 3
kromki(GLU PSZ,)
masło roślinne 
sałatka z og. kiszongo
bez skórki, marchwii i
koperku z olejem
szynka konserwowa
drobiowa (3 plastry
)(SOJ,)

Budyń(GLU PSZ,MLE,) kompot owoc
(jab,śli,aro,porz,agr,wiś)
ziemniaki z koperkiem
ćwikła
sos pieczeniowy(GLU
PSZ,MLE,)
pulpet(JAJ,)
brokułowa z ryżem i
zieleniną(GLU
PSZ,MLE,SEL,)

herbata z cukrem
chleb pszenny 3
kromki(GLU PSZ,)
masło roślinne 
pomidor b/ skórki 
ser biały z
koperkiem(MLE)

herbata z cytryną i
cukrem
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
masło (MLE,)
ogórek kiszony bez
skórki
szynka konserwowa
drobiowa ( 2
plastry)(SOJ,)

mandarynka (1szt)
Budyń(GLU PSZ,MLE,)

kompot owoc
(jab,śli,aro,porz,agr,wiś)
ziemniaki z koperkiem
ćwikła
sos pieczeniowy(GLU
PSZ,MLE,)
pulpet(JAJ,)
brokułowa z ryżem i
zieleniną(GLU
PSZ,MLE,SEL,)

sok Kubuś herbata z cukrem
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
masło roślinne 
pomidor b/ skórki 
ser biały z
koperkiem(MLE)
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Dieta III (kleik) -
13/M

Dieta łatwostrawna
-2

Dieta łatwostrawna
dzieci -P2 10-18 lat

Dieta

kefir z czarną
porzeczką i z
siemieniem lnianym(
MLE,)

mus owocowy
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Dieta łatwostrawna
dzieci -P2 4-9 lat

Dieta podstawowa
-1

łatwostrawna dla
położnic - C2

Dieta

herbata z cytryną i
cukrem
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
masło (MLE,)
ogórek kiszony bez
skórki
szynka konserwowa
drobiowa ( 2
plastry)(SOJ,)

mandarynka (1szt)
Budyń(GLU PSZ,MLE,)

kompot owoc
(jab,śli,aro,porz,agr,wiś)
ziemniaki z koperkiem
ćwikła
sos pieczeniowy(GLU
PSZ,MLE,)
pulpet(JAJ,)
brokułowa z ryżem i
zieleniną(GLU
PSZ,MLE,SEL,)

sok Kubuś herbata z cukrem
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
masło roślinne 
pomidor b/ skórki 
ser biały z
koperkiem(MLE)

herbata z cytryną i
cukrem
chleb graham 3
kromki(GLU PSZ,)
masło roślinne 
sałatka z og.
kiszonego, cebuli i
marchwii z olejem
pasztet drobiowy (1
szt)(GLU
PSZ,SOJ,MLE,)

mandarynka (1szt) kompot owoc
(jab,śli,aro,porz,agr,wiś)
ziemniaki z koperkiem
ćwikła
sznycel wieprzowy(GLU
PSZ,JAJ,)
brokułowa z ryżem i
zieleniną(GLU
PSZ,MLE,SEL,)

herbata z cukrem
chleb graham 3
kromki(GLU PSZ,)
masło roślinne 
twarożek ze świeżą
papryką(MLE,)

woda mineralna
niegazowana 
mleko(MLE,)
herbata z cukrem
chleb pszenny 3
kromki(GLU PSZ,)
masło (MLE,)
sałata zielona (2 liście)
szynka konserwowa
drobiowa (3 plastry
)(SOJ,)

Budyń(GLU PSZ,MLE,) kompot z miąższem
owocowym
ziemniaki z koperkiem
ćwikła
sos pieczeniowy(GLU
PSZ,MLE,)
pulpet(JAJ,)
brokułowa z ryżem i
zieleniną(GLU
PSZ,MLE,SEL,)

jabłko gotowane herbata z cukrem
chleb pszenny 3
kromki(GLU PSZ,)
masło roślinne 
pomidor b/ skórki 
ser biały z
koperkiem(MLE)
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Dieta łatwostrawna
dzieci -P2 4-9 lat

Dieta podstawowa
-1

łatwostrawna dla
położnic - C2

Dieta

mus owocowy

kefir z czarną
porzeczką i z
siemieniem lnianym(
MLE,)

kefir z czarną
porzeczką i z
siemieniem lnianym(
MLE,)
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Dieta III (kleik) -
13/M

Dieta łatwostrawna
-2

Dieta

herbata z cukrem
grysik na mleku z bułka
mix(GLU PSZ,MLE,)

sok pomidorowy herbata z cukrem
brokułowa z ryżem i
mięsem mix(GLU
PSZ,SEL)

herbata z cukrem
grysik na mleku z bułką
mix i jajem mix(GLU
PSZ,MLE,JAJ,)

herbata z cukrem
grysik na mleku z bułka
mix(GLU PSZ,MLE,)

sok pomidorowy herbata z cukrem
brokułowa z ryżem i
mięsem mix(GLU
PSZ,SEL)

herbata z cukrem
grysik na mleku z bułką
mix i jajem mix(GLU
PSZ,MLE,JAJ,)

herbata bez cukru
kleik ryżowy
sucharki

herbata bez cukru
sucharki

herbata bez cukru
kleik grysikowy na
wodzie(GLU PSZ,)
sucharki

herbata bez cukru
sucharki

herbata bez cukru
kleik grysikowy na
wodzie(GLU PSZ,)
sucharki

chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
masło roślinne 
sałatka z
k.jęczm+fasolka+march
.+natka+jog.nat.(MLE,)
kiełbasa
wieprzowo50%-
wołowa50%(2pl)
kakao na mleku z
cukrem(MLE,)

ciasto drożdżowe z
kruszonką(GLU
PSZ,MLE,JAJ,)

kompot owoc
(jab,śli,aro,porz,agr,wiś)
surówka z marchwi i
jabłka
sos pomidorowy(GLU
PSZ,SEL,MLE,)
rizotto z
warzywami(SEL,)
ziemniaczana z
zieleniną(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

herbata z cukrem
chleb pszenny 3
kromki(GLU PSZ,)
masło roślinne 
sałata zielona (2 liście)
pasta z piecz.ryby,
sera, włoszczyzny i
oleju
rzepak.(RYB,MLE,)
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Dieta III (kleik) -
13/M

Dieta łatwostrawna
-2

Dieta

jabłko gotowane
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Dieta łatwostrawna
dzieci -P2 10-18 lat

Dieta łatwostrawna
dzieci -P2 4-9 lat

Dieta podstawowa
-1

Dieta

bułka kukurydziana
(GLU PSZ,MLE)
masło (MLE)
dżem owocowy
pomidor b/ skórki 
kiełbasa
wieprzowo50%-
wołowa50%(2pl)
kakao na mleku z
cukrem(MLE,)

sok owocowy
ciasto drożdżowe z
kruszonką(GLU
PSZ,MLE,JAJ,)

kompot z miąższem
owocowym
surówka z marchwi i
jabłka
sos pomidorowy(GLU
PSZ,SEL,MLE,)
rizotto z
warzywami(SEL,)
ziemniaczana z
zieleniną(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

herbata z cukrem
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
masło roślinne 
sałata zielona (2 liście)
pasta z piecz.ryby,
sera, włoszczyzny i
oleju
rzepak.(RYB,MLE,)

bułka kukurydziana
(GLU PSZ,MLE)
masło (MLE)
dżem owocowy
pomidor b/ skórki 
kiełbasa
wieprzowo50%-
wołowa50%(2pl)
kakao na mleku z
cukrem(MLE,)

sok owocowy
ciasto drożdżowe z
kruszonką(GLU
PSZ,MLE,JAJ,)

kompot z miąższem
owocowym
surówka z marchwi i
jabłka
sos pomidorowy(GLU
PSZ,SEL,MLE,)
rizotto z
warzywami(SEL,)
ziemniaczana z
zieleniną(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

herbata z cukrem
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
masło roślinne 
sałata zielona (2 liście)
pasta z piecz.ryby,
sera, włoszczyzny i
oleju
rzepak.(RYB,MLE,)

chleb graham 2
kromki(GLU PSZ,)
masło roślinne 
sałatka z
k.jęczm+fasolka+march
.+natka+jog.nat.(MLE,)
kiełbasa
wieprzowo50%-
wołowa50%(2pl)
kakao na mleku z
cukrem(MLE,)

ciasto drożdżowe z
kruszonką(GLU
PSZ,MLE,JAJ,)

kompot owoc
(jab,śli,aro,porz,agr,wiś)
sos pieczarkowy(GLU
PSZ,MLE,)
Gołąbki  jarskie z ryżem
i warzywami (2
szt.)(SEL,)
zupa fasolowa z
zieleniną(GLU
PSZ,SOJ,)

herbata z cukrem
chleb graham 2
kromki(GLU PSZ,)
masło roślinne 
ogórek świeży (plastry)
pasta z piecz.ryby,
sera, włoszczyzny i
oleju
rzepak.(RYB,MLE,)
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Dieta łatwostrawna
dzieci -P2 10-18 lat

Dieta łatwostrawna
dzieci -P2 4-9 lat

Dieta podstawowa
-1

Dieta

jabłko gotowane

jabłko gotowane

jabłko
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-24 KUCHNIA OGÓLNA
SP ZOZ Leżajsk

ul. Leśna 22, 37-300, Leżajsk

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

2
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4
-0

3
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0
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d
a

łatwostrawna  z
ograniczeniem

tłuszczu
(wątrobowa,trzustk

owa) -3

łatwostrawna dla
położnic - C2

mix do sondy -
13/M

Dieta

chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
miód naturalny
sałatka z
k.jęczm+fasolka+march
.+natka+jog.nat.(MLE,)
kiełbasa
wieprzowo50%-
wołowa50%(2pl)
kakao na mleku z
cukrem(MLE,)

biszkopty (5 szt) kompot owoc
(jab,śli,aro,porz,agr,wiś)
surówka z marchwi i
jabłka
sos pomidorowy(GLU
PSZ,SEL,MLE,)
rizotto z
warzywami(SEL,)
ziemniaczana z
zieleniną(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

herbata z cukrem
chleb pszenny 3
kromki(GLU PSZ,)
sałata zielona (2 liście)
pasta z piecz.ryby,
sera, włoszczyzny i
oleju
rzepak.(RYB,MLE,)

woda mineralna
niegazowana 
mleko(MLE,)
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
masło (MLE)
sałatka z
k.jęczm+fasolka+march
.+natka+jog.nat.(MLE,)
kiełbasa
wieprzowo50%-
wołowa50%(2pl)
kakao na mleku bez
cukru(MLE,)

ciasto drożdżowe z
kruszonką(GLU
PSZ,MLE,JAJ,)

sos pomidorowy(GLU
PSZ,SEL,MLE,)
kompot z miąższem
owocowym
surówka z marchwi i
jabłka
rizotto z
warzywami(SEL,)
ziemniaczana z
zieleniną(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

biszkopty (5 szt) herbata z cukrem
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
masło roślinne 
sałata zielona (2 liście)
pasta z piecz.ryby,
sera, włoszczyzny i
oleju
rzepak.(RYB,MLE,)

herbata z cukrem
grysik na mleku z bułka
mix(GLU PSZ,MLE,)

sok pomidorowy herbata z cukrem
ziemniaczana  z
mięsem mix(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

herbata z cukrem
grysik na mleku z bułką
mix i jajem mix(GLU
PSZ,MLE,JAJ,)
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-24 KUCHNIA OGÓLNA
SP ZOZ Leżajsk

ul. Leśna 22, 37-300, Leżajsk

Posiłek nocny SUMA
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3
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a

łatwostrawna  z
ograniczeniem

tłuszczu
(wątrobowa,trzustk

owa) -3

łatwostrawna dla
położnic - C2

mix do sondy -
13/M

Dieta

jabłko gotowane

jabłko gotowane
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-24 KUCHNIA OGÓLNA
SP ZOZ Leżajsk

ul. Leśna 22, 37-300, Leżajsk

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
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płynna - 13
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Dieta III (kleik) -
13/M

Dieta łatwostrawna
-2

Dieta

herbata z cukrem
grysik na mleku z bułka
mix(GLU PSZ,MLE,)

sok owocowy herbata z cukrem
ziemniaczana  z
mięsem mix(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

herbata z cukrem
grysik na mleku z bułką
mix i jajem mix(GLU
PSZ,MLE,JAJ,)

herbata bez cukru
kleik ryżowy
sucharki

herbata bez cukru
sucharki

herbata bez cukru
kleik grysikowy na
wodzie(GLU PSZ,)
sucharki

herbata bez cukru
sucharki

herbata bez cukru
kleik grysikowy na
wodzie(GLU PSZ,)
sucharki

herbata zielona z
cukrem
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
masło roślinne 
bukiet kwiatowy (brokuł/
kalafior/marchew) z
dipem olej rzep. i
bazylią
parówka (2
szt.)(SOJ,GOR,)
płatki żytnie na
mleku(GLU ŻYT,MLE,)

Banan kompot owoc
(jab,śli,aro,porz,agr,wiś)
surówka z marchwi i
jabłka
sos koperkowy (GLU
PSZ,MLE,)
hreczanki z kaszy
jęczmiennej i mięsa ( 2
szt)(GLU PSZ,GLU
JĘCZ,JAJ,)
barszcz czerwony z
ziemniakami i
zieleniną(GLU
PSZ,MLE,SEL,)

herbata z cukrem
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
masło roślinne 
sałata zielona (2 liście)
ser biały z
koperkiem(MLE)
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Posiłek nocny SUMA
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Dieta III (kleik) -
13/M

Dieta łatwostrawna
-2

Dieta

galaretka owocowa do
picia
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Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
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Dieta łatwostrawna
dzieci -P2 10-18 lat

Dieta łatwostrawna
dzieci -P2 4-9 lat

Dieta

herbata z cytryną i
cukrem
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
masło roślinne 
ketchup
parówka (2
szt.)(SOJ,GOR,)

Gruszka 1szt. kompot owoc
(jab,śli,aro,porz,agr,wiś)
surówka z marchwi i
jabłka
sos koperkowy (GLU
PSZ,MLE,)
hreczanki z kaszy
jęczmiennej i mięsa ( 2
szt)(GLU PSZ,GLU
JĘCZ,JAJ,)
barszcz czerwony z
ziemniakami i
zieleniną(GLU
PSZ,MLE,SEL,)

herbata z cukrem
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
masło roślinne 
sałata zielona (2 liście)
kiełbasa
wieprzowo50%-
wołowa50%(2pl)
ser biały (MLE)

herbata z cytryną i
cukrem
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
masło roślinne 
ketchup
parówka (2
szt.)(SOJ,GOR,)

Gruszka 1szt. kompot owoc
(jab,śli,aro,porz,agr,wiś)
surówka z marchwi i
jabłka
sos koperkowy (GLU
PSZ,MLE,)
hreczanki z kaszy
jęczmiennej i mięsa ( 2
szt)(GLU PSZ,GLU
JĘCZ,JAJ,)
barszcz czerwony z
ziemniakami i
zieleniną(GLU
PSZ,MLE,SEL,)

herbata z cukrem
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
masło roślinne 
sałata zielona (2 liście)
kiełbasa
wieprzowo50%-
wołowa50%(2pl)
ser biały (MLE)
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Posiłek nocny SUMA
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Dieta łatwostrawna
dzieci -P2 10-18 lat

Dieta łatwostrawna
dzieci -P2 4-9 lat

Dieta

galaretka owocowa do
picia

galaretka owocowa do
picia
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Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
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Dieta podstawowa
-1

łatwostrawna  z
ograniczeniem

tłuszczu
(wątrobowa,trzustk

owa) -3

Dieta

herbata zielona z
cukrem
chleb graham 2
kromki(GLU PSZ,)
masło roślinne 
bukiet kwiatowy (brokuł/
kalafior/marchew) z
dipem olej rzep. i
bazylią
musztarda
parówka (2
szt.)(SOJ,GOR,)
płatki żytnie na
mleku(GLU ŻYT,MLE,)

Gruszka 1szt. kompot owoc
(jab,śli,aro,porz,agr,wiś)
surówka z kapusty
pekińskiej
sos koperkowy (GLU
PSZ,MLE,)
hreczanki z kaszy
gryczanej i mięsa (2
szt) ze
szczypiorkiem(GLU
PSZ,JAJ,)
barszcz czerwony z
ziemniakami i
zieleniną(GLU
PSZ,MLE,SEL,)

herbata z cukrem
chleb graham 2
kromki(GLU PSZ,)
masło roślinne 
sałata zielona (2 liście)
ser biały z
koperkiem(MLE)

herbata z cukrem
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
bukiet kwiatowy (brokuł/
kalafior/marchew) z
dipem olej rzep. i
bazylią
parówka (2
szt.)(SOJ,GOR,)
płatki żytnie na
mleku(GLU ŻYT,MLE,)

Banan kompot owoc
(jab,śli,aro,porz,agr,wiś)
marchewka
oprószana(GLU
PSZ,MLE,)
sos koperkowy (GLU
PSZ,MLE,)
hreczanki z kaszy
jęczmiennej i mięsa ( 2
szt)(GLU PSZ,GLU
JĘCZ,JAJ,)
barszcz czerwony z
ziemniakami i
zieleniną(GLU
PSZ,MLE,SEL,)

herbata z cukrem
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
sałata zielona (2 liście)
ser biały z
koperkiem(MLE)

 Wydruk z programu MAPI JADŁOSPIS 2  www.mapi .com.pl  strona 19 z 42

Data i godzina wydruku: 25.03.2024 07:47:12 Formularz:  Jadlospis_Tygodniowy_posi lk i_w_kolumnach. f r3



Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-24 KUCHNIA OGÓLNA
SP ZOZ Leżajsk

ul. Leśna 22, 37-300, Leżajsk

Posiłek nocny SUMA
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Dieta podstawowa
-1

łatwostrawna  z
ograniczeniem

tłuszczu
(wątrobowa,trzustk

owa) -3

Dieta

galaretka owocowa do
picia

galaretka owocowa do
picia
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-24 KUCHNIA OGÓLNA
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Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
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łatwostrawna dla
położnic - C2

mix do sondy -
13/M

płynna - 13

Dieta

mleko(MLE,)
woda mineralna
niegazowana 
herbata z cytryną i
cukrem
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
masło roślinne 
bukiet kwiatowy (brokuł/
kalafior/marchew) z
dipem olej rzep. i
bazylią
parówka (2
szt.)(SOJ,GOR,)
płatki żytnie na
mleku(GLU ŻYT,MLE,)

Banan kompot owoc
(jab,śli,aro,porz,agr,wiś)
surówka z marchwi i
jabłka
sos koperkowy (GLU
PSZ,MLE,)
hreczanki z kaszy
jęczmiennej i mięsa ( 2
szt)(GLU PSZ,GLU
JĘCZ,JAJ,)
barszcz czerwony z
ziemniakami i
zieleniną(GLU
PSZ,MLE,SEL,)

herbata z cukrem
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
masło roślinne 
sałata zielona (2 liście)
kiełbasa
wieprzowo50%-
wołowa50%(2pl)
ser biały z
koperkiem(MLE)

herbata bez cukru
płatki żytnie na mleku z
bułką mix(GLU
PSZ,GLU ŻYT,MLE,)

sok owocowy herbata bez cukru
barszcz czerwony z
ziemniakami i
zieleniną(GLU
PSZ,MLE,SEL,)

herbata bez cukru
grysik na mleku z bułką
mix i jajem mix(GLU
PSZ,MLE,JAJ,)

herbata bez cukru
płatki żytnie na mleku z
bułką mix(GLU
PSZ,GLU ŻYT,MLE,)

sok owocowy herbata bez cukru
barszcz czerwony z
ziemniakami i mięsem
mix(GLU PSZ,SEL)

herbata bez cukru
grysik na mleku z bułką
mix i jajem mix(GLU
PSZ,MLE,JAJ,)
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Posiłek nocny SUMA
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łatwostrawna dla
położnic - C2

mix do sondy -
13/M

płynna - 13

Dieta

galaretka owocowa do
picia
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Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
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wegetariańska
-1/WE
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Dieta III (kleik) -
13/M

Dieta łatwostrawna
-2

Dieta

herbata zielona z
cukrem
chleb pszenny 3
kromki(GLU PSZ,)
masło roślinne 
bukiet kwiatowy (brokuł/
kalafior/marchew) z
dipem olej rzep. i
bazylią
ser żółty (2
plastry)(MLE)
płatki żytnie na
mleku(GLU ŻYT,MLE,)

Banan kompot owoc
(jab,śli,aro,porz,agr,wiś)
surówka z marchwi i
jabłka
sos koperkowy (GLU
PSZ,MLE,)
hreczanki
wegetariańskie (2
szt)(GLU PSZ,GLU
JĘCZ,SEL,JAJ,)
barszcz czerwony z
ziemniakami i
zieleniną(GLU
PSZ,MLE,SEL,)

chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
masło roślinne 
sałata zielona (2 liście)
ser biały z
koperkiem(MLE)
herbata z cukrem

herbata bez cukru
kleik ryżowy
sucharki

herbata bez cukru
sucharki

herbata bez cukru
kleik grysikowy na
wodzie(GLU PSZ,)
sucharki

herbata bez cukru
sucharki

herbata bez cukru
kleik grysikowy na
wodzie(GLU PSZ,)
sucharki

masło roślinne 
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
sał.z kaszą
BULGUR+march+grosz
+sał+jogurt nat( GLU
PSZE, MLE,)
ser biały z
koperkiem(MLE)
kawa zbożowa INKA na
mleku z cukrem(GLU
ŻYT, GLU JĘCZ,MLE,)

Piernik z
marmoladą(GLU
PSZ,JAJ,MLE,)

kompot owoc
(jab,śli,aro,porz,agr,wiś)
ziemniaki z koperkiem
surówka z
burak.+march.+jabłko+
olej rz.+ natk.pietr.
ryba po grecku(SEL,)
Ryżowa z
zieleniną(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

herbata z cukrem
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
masło roślinne 
sałatka jarzynowa +
nat.pietr.+jog.nat.(SEL,
MLE,)
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Dieta III (kleik) -
13/M

Dieta łatwostrawna
-2

Dieta

galaretka owocowa do
picia

jogurt z czarną
porzeczką(MLE,)
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Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
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Dieta łatwostrawna
dzieci -P2 10-18 lat

Dieta łatwostrawna
dzieci -P2 4-9 lat

Dieta podstawowa
-1

Dieta

masło (MLE)
bułka kukurydziana
(GLU PSZ,MLE)
ser biały z
koperkiem(MLE)
kawa zbożowa INKA na
mleku b/cukru(GLU
ŻYT,GLU JĘCZ,MLE,)

Banan
Piernik z
marmoladą(GLU
PSZ,JAJ,MLE,)

kompot  owoc b/cukru
(jab,śli,aro,porz,agr,wiś)
ziemniaki z koperkiem
buraczki(GLU PSZ,)
Dorsz po grecku (SEL)
Ryżowa z
zieleniną(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

herbata bez cukru
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
masło roślinne 
pomidor

masło (MLE)
bułka kukurydziana
(GLU PSZ,MLE)
ser biały z
koperkiem(MLE)
kawa zbożowa INKA na
mleku b/cukru(GLU
ŻYT,GLU JĘCZ,MLE,)

Banan
Piernik z
marmoladą(GLU
PSZ,JAJ,MLE,)

kompot  owoc b/cukru
(jab,śli,aro,porz,agr,wiś)
ziemniaki z koperkiem
buraczki(GLU PSZ,)
Dorsz po grecku (SEL)
Ryżowa z
zieleniną(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

herbata bez cukru
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
masło roślinne 
pomidor

chleb graham 2
kromki(GLU PSZ,)
masło roślinne 
sałatka
śledziowo-ryżowa z
groszkiem papryką,
kukurydzą, cebulą,
szczypiorkiem z
olejem(RYB,)
ser żółty (2
plastry)(MLE)
kawa zbożowa INKA na
mleku z cukrem(GLU
ŻYT, GLU JĘCZ,MLE,)

Piernik z
marmoladą(GLU
PSZ,JAJ,MLE,)

kompot owoc
(jab,śli,aro,porz,agr,wiś)
ziemniaki z koperkiem
kapusta
zasmażana(GLU PSZ,)
kotlet mielony  z
ryby(GLU
PSZ,RYB,JAJ,)
zupa grochowa z
zieleniną(GLU PSZ,)

herbata z cukrem
chleb graham 2
kromki(GLU PSZ,)
masło roślinne 
sałatka
jarzyn.+og.kisz.+kukur.
+jajko+nat.pietr.+jog.na
t.(SEL,JAJ,MLE,)
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-24 KUCHNIA OGÓLNA
SP ZOZ Leżajsk

ul. Leśna 22, 37-300, Leżajsk

Posiłek nocny SUMA

2
0

2
4
-0

3
-2

2
 p

ią
te

k

Dieta łatwostrawna
dzieci -P2 10-18 lat

Dieta łatwostrawna
dzieci -P2 4-9 lat

Dieta podstawowa
-1

Dieta

jogurt z czarną
porzeczką(MLE,)

 Wydruk z programu MAPI JADŁOSPIS 2  www.mapi .com.pl  strona 26 z 42

Data i godzina wydruku: 25.03.2024 07:47:12 Formularz:  Jadlospis_Tygodniowy_posi lk i_w_kolumnach. f r3
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Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

2
0

2
4
-0

3
-2

2
 p

ią
te

k

łatwostrawna  z
ograniczeniem

tłuszczu
(wątrobowa,trzustk

owa) -3

łatwostrawna dla
położnic - C2

mix do sondy -
13/M

Dieta

chleb pszenny 3
kromki(GLU PSZ,)
sał.z kaszą
BULGUR+march+grosz
+sał+jogurt nat( GLU
PSZE, MLE,)
ser biały z
koperkiem(MLE)
kawa zbożowa INKA na
mleku z cukrem(GLU
ŻYT, GLU JĘCZ,MLE,)

biszkopty (5 szt) kompot owoc
(jab,śli,aro,porz,agr,wiś)
ziemniaki z koperkiem
buraczki(GLU PSZ,)
ryba po grecku(SEL,)
Ryżowa z
zieleniną(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

herbata z cukrem
chleb pszenny 3
kromki(GLU PSZ,)
sałatka jarzynowa +
nat.pietr.+jog.nat.(SEL,
MLE,)

masło (MLE)
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
sał.z kaszą
BULGUR+march+grosz
+sał+jogurt nat( GLU
PSZE, MLE,)
ser biały z
koperkiem(MLE)
kawa zbożowa INKA na
mleku z cukrem(GLU
ŻYT, GLU JĘCZ,MLE,)

Piernik z
marmoladą(GLU
PSZ,JAJ,MLE,)

kompot owoc
(jab,śli,aro,porz,agr,wiś)
ziemniaki z koperkiem
surówka z
burak.+march.+jabłko+
olej rz.+ natk.pietr.
Dorsz po grecku (SEL)
Ryżowa z
zieleniną(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

owsianka z
jabłkami(GLU
OW,MLE,)

herbata z cukrem
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
masło roślinne 
jajko(JAJ,)
sałatka jarzynowa +
nat.pietr.+jog.nat.(SEL,
MLE,)

herbata z cukrem
grysik na mleku z bułka
mix(GLU PSZ,MLE,)

sok owocowy ryżowa z mięsem
mix(GLU
PSZ,SEL,MLE,)
herbata z cukrem

herbata z cukrem
grysik na mleku z bułką
mix i jajem mix(GLU
PSZ,MLE,JAJ,)

 Wydruk z programu MAPI JADŁOSPIS 2  www.mapi .com.pl  strona 27 z 42

Data i godzina wydruku: 25.03.2024 07:47:12 Formularz:  Jadlospis_Tygodniowy_posi lk i_w_kolumnach. f r3



Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-24 KUCHNIA OGÓLNA
SP ZOZ Leżajsk

ul. Leśna 22, 37-300, Leżajsk

Posiłek nocny SUMA

2
0

2
4
-0

3
-2

2
 p

ią
te

k

łatwostrawna  z
ograniczeniem

tłuszczu
(wątrobowa,trzustk

owa) -3

łatwostrawna dla
położnic - C2

mix do sondy -
13/M

Dieta

jogurt z czarną
porzeczką(MLE,)

jogurt z czarną
porzeczką(MLE,)
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Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

2
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4
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3
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2
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te
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płynna - 13

wegetariańska
-1/WE

2
0
2
4

-0
3
-2

3
s
o
b
o
ta Dieta III (kleik) -

13/M

Dieta

herbata bez cukru
grysik na mleku z bułka
mix(GLU PSZ,MLE,)

sok owocowy herbata bez cukru
ryżowa z mięsem
mix(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

herbata bez cukru
grysik na mleku z bułką
mix i jajem mix(GLU
PSZ,MLE,JAJ,)

chleb graham 2
kromki(GLU PSZ,)
masło roślinne 
sał.z kaszą
BULGUR+march+grosz
+sał+jogurt nat( GLU
PSZE, MLE,)
ser żółty (2
plastry)(MLE)
kawa zbożowa INKA na
mleku z cukrem(GLU
ŻYT, GLU JĘCZ,MLE,)

Piernik z
marmoladą(GLU
PSZ,JAJ,MLE,)

kompot owoc
(jab,śli,aro,porz,agr,wiś)
ziemniaki z koperkiem
kapusta
zasmażana(GLU PSZ,)
Kotlet ziemniaczany z
cebulką(GLU
PSZ,JAJ,)
zupa grochowa z
zieleniną(GLU PSZ,)

herbata z cukrem
chleb graham 2
kromki(GLU PSZ,)
masło roślinne 
sałatka
jarzyn.+og.kisz.+kukur.
+jajko+nat.pietr.+jog.na
t.(SEL,JAJ,MLE,)

herbata bez cukru
kleik ryżowy
sucharki

herbata bez cukru
sucharki

herbata bez cukru
kleik grysikowy na
wodzie(GLU PSZ,)
sucharki

herbata bez cukru
sucharki

herbata bez cukru
kleik grysikowy na
wodzie(GLU PSZ,)
sucharki
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Posiłek nocny SUMA
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płynna - 13

wegetariańska
-1/WE

2
0
2
4

-0
3
-2

3
s
o
b
o
ta Dieta III (kleik) -

13/M

Dieta

jogurt z czarną
porzeczką(MLE,)
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Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

2
0
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4
-0

3
-2

3
 s

o
b

o
ta

Dieta łatwostrawna
-2

Dieta łatwostrawna
dzieci -P2 10-18 lat

Dieta łatwostrawna
dzieci -P2 1-3 lat

Dieta łatwostrawna
dzieci -P2 4-9 lat

Dieta

herbata z cukrem
chleb pszenny 3
kromki(GLU PSZ,)
masło roślinne 
pasta z ugot.
groszk.+march.+olej+b
azylia
ser biały z
koperkiem(MLE)
płatki owsiane na
mleku (MLE,GLU OW)

kisiel z tartym jabłkiem kompot jabłkowy
ryż na mleku z
jabłkami(MLE,)
jarzynowa z
ziemniakami i zieleniną
(GLU PSZ, MLE)

herbata z cukrem
chleb pszenny 3
kromki(GLU PSZ,)
masło roślinne 
pomidor b/ skórki 
szynka drobiowa z
kruczaka (3 pl)(SOJ,)

herbata z cukrem
bułka zwykła(GLU
PSZ,)
masło roślinne 
dżem owocowy
ser biały z
koperkiem(MLE)

Gruszka 1szt.
kisiel z tartym jabłkiem

kompot jabłkowy
ryż na mleku z
jabłkami(MLE,)
jarzynowa z
ziemniakami i zieleniną
(GLU PSZ, MLE)

herbata z cukrem
chleb pszenny 3
kromki(GLU PSZ,)
masło roślinne 
pomidor b/ skórki 
szynka drobiowa z
kruczaka (3 pl)(SOJ,)

herbata bez cukru
chleb pszenny 1
kromka(GLU PSZ,)
masło roślinne 
ser biały (MLE)

kisiel z tartym jabłkiem kompot jabłkowy
ryż na mleku z
jabłkami(MLE,)
Mała jarzynowa z
ziemniakami i
zieleniną(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

herbata bez cukru
chleb pszenny 1
kromka(GLU PSZ,)
masło roślinne 
szynka drobiowa z
kurczaka (1 pl)(SOJ,)

herbata z cukrem
bułka zwykła(GLU
PSZ,)
masło roślinne 
dżem owocowy
ser biały z
koperkiem(MLE)

Gruszka 1szt.
kisiel z tartym jabłkiem

kompot jabłkowy
ryż na mleku z
jabłkami(MLE,)
jarzynowa z
ziemniakami i zieleniną
(GLU PSZ, MLE)

herbata z cukrem
chleb pszenny 3
kromki(GLU PSZ,)
masło roślinne 
pomidor b/ skórki 
szynka drobiowa z
kruczaka (3 pl)(SOJ,)
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ul. Leśna 22, 37-300, Leżajsk

Posiłek nocny SUMA
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4
-0

3
-2

3
 s

o
b

o
ta

Dieta łatwostrawna
-2

Dieta łatwostrawna
dzieci -P2 10-18 lat

Dieta łatwostrawna
dzieci -P2 1-3 lat

Dieta łatwostrawna
dzieci -P2 4-9 lat

Dieta

maślanka(MLE,)

sok owocowy

sok owocowy
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Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

2
0
2
4
-0

3
-2

3
 s

o
b

o
ta

Dieta podstawowa
-1

łatwostrawna dla
położnic - C2

mix do sondy -
13/M

Dieta

herbata z cukrem
chleb graham 3
kromki(GLU PSZ,)
masło roślinne 
sałatka z
groszku+marchew+olej
+bazylia
twarożek ze świeżą
papryką(MLE,)
płatki owsiane na
mleku (MLE,GLU OW)

kisiel z tartym jabłkiem kompot jabłkowy
ryż na mleku z
jabłkami(MLE,)
jarzynowa z
ziemniakami i zieleniną
(GLU PSZ, MLE)

herbata z cukrem
chleb mieszany 2
kromki(GLU PSZ,GLU
ŻYT)
masło roślinne 
sałatka z kap.
pekińskiej z marchwią i
jabłkiem
szynka drobiowa z
kurczaka (2 pl)(SOJ,)

mleko(MLE,)
woda mineralna
niegazowana 
herbata z cukrem
chleb pszenny 3
kromki(GLU PSZ,)
masło roślinne 
pasta z ugot.
groszk.+march.+olej+b
azylia
jajko(JAJ,)
ser biały z
koperkiem(MLE)
płatki owsiane na
mleku (MLE,GLU OW)

kisiel z tartym jabłkiem kompot jabłkowy
ryż na mleku z
jabłkami(MLE,)
jarzynowa z
ziemniakami i zieleniną
(GLU PSZ, MLE)

biszkopty (5 szt) herbata z cukrem
chleb pszenny 3
kromki(GLU PSZ,)
masło roślinne 
pomidor b/ skórki 
szynka drobiowa z
kruczaka (3 pl)(SOJ,)

herbata z cukrem
płatki owsiane na
mleku (MLE,GLU OW)

sok pomidorowy herbata z cukrem
jarzynowa z
ziemniakami i zieleniną
(GLU PSZ, MLE)

herbata z cukrem
grysik na mleku z bułką
mix i jajem mix(GLU
PSZ,MLE,JAJ,)
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Posiłek nocny SUMA

2
0
2
4
-0

3
-2

3
 s

o
b

o
ta

Dieta podstawowa
-1

łatwostrawna dla
położnic - C2

mix do sondy -
13/M

Dieta

maślanka(MLE,)

maślanka(MLE,)
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Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

2
0
2
4
-0

3
-2

3
s
o
b
o
ta wegetariańska

-1/WE
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-0
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-2
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Dieta III (kleik) -
13/M

Dieta łatwostrawna
-2

Dieta

herbata bez cukru
chleb graham 3
kromki(GLU PSZ,)
masło roślinne 
pasta z ugot.
groszk.+march.+olej+b
azylia
twarożek ze świeżą
papryką(MLE,)

kisiel z tartym jabłkem
b/cukru

kompot jabłkowy
b/cukru
marchewka
oprószana(GLU
PSZ,MLE,)
ziemniaki z koperkiem
jajko sadzone(JAJ,)
jarzynowa z
ziemniakami i zieleniną
(GLU PSZ, MLE)

chleb graham 1
kromka(GLU PSZ,)
masło roślinne 
pomidor

herbata bez cukru
chleb graham 3
kromki(GLU PSZ,)
masło roślinne 
sałatka z kap.
pekińskiej z marchwią i
jabłkiem
ser żółty (2
plastry)(MLE)

herbata bez cukru
kleik ryżowy
sucharki

herbata bez cukru
sucharki

herbata bez cukru
kleik grysikowy na
wodzie(GLU PSZ,)
sucharki

herbata bez cukru
sucharki

herbata bez cukru
kleik grysikowy na
wodzie(GLU PSZ,)
sucharki

chleb pszenny 3
kromki(GLU PSZ,)
masło roślinne 
sałatka z
k.jagl+march.+fasolka+
natk.pietr.+ olej rzep.
szynka drobiowa z
kruczaka (3 pl)(SOJ,)
kawa zbożowa z
mlekiem i cukrem(GLU
ŻYT,GLU JĘCZ,MLE,)

galaretka owocowa do
picia

kompot z miąższem
owocowym
ryż biały na sypko
surówka z marchwi,
jabłka i selera
udko z kurczaka
pieczone
Rosół z makaronem i
ziel(GLU PSZ,SEL,)

herbata z cukrem
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
masło roślinne 
pomidor b/ skórki 
ser biały z
koperkiem(MLE)
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Posiłek nocny SUMA
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-1/WE
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Dieta III (kleik) -
13/M

Dieta łatwostrawna
-2

Dieta

maślanka(MLE,)

jabłko gotowane
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Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

2
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Dieta łatwostrawna
dzieci -P2 10-18 lat

Dieta łatwostrawna
dzieci -P2 4-9 lat

Dieta podstawowa
-1

Dieta

chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
masło roślinne 
sałatka z
k.jagl+march.+fasolka+
natk.pietr.+ olej rzep.
szynka drobiowa z
kurczaka (2 pl)(SOJ,)
kawa zbożowa z
mlekiem i cukrem(GLU
ŻYT,GLU JĘCZ,MLE,)

galaretka owocowa do
picia

kompot z miąższem
owocowym
surówka z marchwi,
jabłka i selera
ryż biały na sypko
udko z kurczaka
pieczone
Rosół z makaronem i
ziel(GLU PSZ,SEL,)

herbata z cukrem
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
masło roślinne 
dżem owocowy

chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
masło roślinne 
sałatka z
k.jagl+march.+fasolka+
natk.pietr.+ olej rzep.
szynka drobiowa z
kurczaka (2 pl)(SOJ,)
kawa zbożowa z
mlekiem i cukrem(GLU
ŻYT,GLU JĘCZ,MLE,)

galaretka owocowa do
picia

kompot z miąższem
owocowym
surówka z marchwi,
jabłka i selera
ryż biały na sypko
udko z kurczaka
pieczone
Rosół z makaronem i
ziel(GLU PSZ,SEL,)

herbata z cukrem
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
masło roślinne 
dżem owocowy

chleb mieszany 2
kromki(GLU PSZ,GLU
ŻYT)
masło roślinne 
sałatka z
k.jagl+march.+fasolka+
natk.pietr.+ olej rzep.
szynka drobiowa z
kurczaka (2 pl)(SOJ,)
kawa zbożowa z
mlekiem i cukrem(GLU
ŻYT,GLU JĘCZ,MLE,)

galaretka owocowa do
picia

kompot z miąższem
owocowym
ryż brązowy na sypko
sur z czerw kap z jab i
ceb, olej rzep.
udko z kurczaka
pieczone
Rosół z makaronem i
ziel(GLU PSZ,SEL,)

herbata z cukrem
chleb mieszany 2
kromki(GLU PSZ,GLU
ŻYT)
masło roślinne 
twarożek z
rzodkiewką(MLE,)
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SP ZOZ Leżajsk

ul. Leśna 22, 37-300, Leżajsk

Posiłek nocny SUMA

2
0
2
4

-0
3

-2
4
 n

ie
d
z
ie

la

Dieta łatwostrawna
dzieci -P2 10-18 lat

Dieta łatwostrawna
dzieci -P2 4-9 lat

Dieta podstawowa
-1

Dieta

jabłko
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-24 KUCHNIA OGÓLNA
SP ZOZ Leżajsk

ul. Leśna 22, 37-300, Leżajsk

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

2
0
2
4

-0
3

-2
4
 n

ie
d
z
ie

la

łatwostrawna  z
ograniczeniem

tłuszczu
(wątrobowa,trzustk

owa) -3

łatwostrawna dla
położnic - C2

mix do sondy -
13/M

Dieta

chleb pszenny 3
kromki(GLU PSZ,)
sałatka z
k.jagl+march.+fasolka+
natk.pietr.+ olej rzep.
dżem owocowy
szynka drobiowa z
kruczaka (3 pl)(SOJ,)
kawa zbożowa z
mlekiem i cukrem(GLU
ŻYT,GLU JĘCZ,MLE,)

galaretka owocowa do
picia

kompot z miąższem
owocowym
marchewka
oprószana(GLU
PSZ,MLE,)
ryż biały na sypko
udko z kurczaka
pieczone
Rosół z makaronem i
ziel(GLU PSZ,SEL,)

sok owocowy herbata z cukrem
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
pomidor b/ skórki 
ser biały z
koperkiem(MLE)

mleko(MLE,)
woda mineralna
niegazowana 
chleb pszenny 3
kromki(GLU PSZ,)
masło roślinne 
sałatka z
k.jagl+march.+fasolka+
natk.pietr.+ olej rzep.
szynka drobiowa z
kruczaka (3 pl)(SOJ,)
kawa zbożowa z
mlekiem i cukrem(GLU
ŻYT,GLU JĘCZ,MLE,)

galaretka owocowa do
picia

kompot z miąższem
owocowym
surówka z marchwi,
jabłka i selera
ryż biały na sypko
udko z kurczaka
pieczone
Rosół z makaronem i
ziel(GLU PSZ,SEL,)

jabłko gotowane herbata z cukrem
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
masło roślinne 
pomidor b/ skórki 
ser biały z
koperkiem(MLE)

herbata z cukrem
grysik na mleku z bułka
mix(GLU PSZ,MLE,)

sok owocowy herbata z cukrem
Rosół z makaronem i
ziel(GLU PSZ,SEL,)

herbata z cukrem
grysik na mleku z bułką
mix i jajem mix(GLU
PSZ,MLE,JAJ,)
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-24 KUCHNIA OGÓLNA
SP ZOZ Leżajsk

ul. Leśna 22, 37-300, Leżajsk

Posiłek nocny SUMA

2
0
2
4

-0
3

-2
4
 n

ie
d
z
ie

la

łatwostrawna  z
ograniczeniem

tłuszczu
(wątrobowa,trzustk

owa) -3

łatwostrawna dla
położnic - C2

mix do sondy -
13/M

Dieta

jabłko gotowane

jabłko gotowane
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-24 KUCHNIA OGÓLNA
SP ZOZ Leżajsk

ul. Leśna 22, 37-300, Leżajsk

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

2
0
2
4

-0
3

-2
4
 n

ie
d
z
ie

la

płynna - 13

wegetariańska
-1/WE

Dieta

herbata z cukrem
grysik na mleku z bułka
mix(GLU PSZ,MLE,)

sok owocowy herbata z cukrem
rosół z makaronem z
mięsem mix(GLU
PSZ,SEL,)

herbata z cukrem
grysik na mleku z bułką
mix i jajem mix(GLU
PSZ,MLE,JAJ,)

chleb graham 3
kromki(GLU PSZ,)
masło roślinne 
sałatka z
k.jagl+march.+fasolka+
natk.pietr.+ olej rzep.
sok wielowarzywny
jajko(JAJ,)
ser biały (MLE)
kawa zbożowa z
mlekiem i cukrem(GLU
ŻYT,GLU JĘCZ,MLE,)

jabłko kompot jabłkowy
b/cukru
surówka z marchwi,
jabłka i selera
Kotlet ziemniaczany z
cebulką(GLU
PSZ,JAJ,)
Ryżowa z
zieleniną(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

chleb graham 1
kromka(GLU PSZ,)
masło roślinne 
pomidor

herbata bez cukru
chleb graham 3
kromki(GLU PSZ,)
masło roślinne 
twarożek z
rzodkiewką(MLE,)
ser żółty (2
plastry)(MLE)
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-24 KUCHNIA OGÓLNA
SP ZOZ Leżajsk

ul. Leśna 22, 37-300, Leżajsk

Posiłek nocny SUMA

2
0
2
4

-0
3

-2
4
 n

ie
d
z
ie

la

płynna - 13

wegetariańska
-1/WE

Dieta

jabłko
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