SP ZOZ Lezajsk

ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-24 KUCHNIA OGOLNA

Dieta

Sniadanie

2. Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

2024-03-18 poniedziatek

Dieta tatwostrawna
-2

herbata z cukrem
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne

satatka letnia (pomidor
b/skorki, satata zielona,
natka pietr.) z dipem
oliwa z oliwek +ziota
ser biaty z
koperkiem(MLE)

ptatki ryzowe na
mleku(MLE,)

jabtko pieczone z
cynamonem

kompot owoc
(jab,sli,aro,porz,agr,wis)
suréwka z marchwi i
jabtka

pierogi leniwe (8szt) z
biatym serem(GLU
PSZ,JAJ,MLE,)
Pomidorowa z
makaronem i
zielening(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

herbata z cukrem

chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne

szynka drobiowa z
kurczaka (2 pl)(SOJ,)
sat.z kaszg
BULGUR+march+grosz
+sat+jogurt nat( GLU
PSZE, MLE,)

Dieta tatwostrawna
dzieci -P2 10-18 lat

herbata z cukrem
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
masto (MLE)

ser biaty z
koperkiem(MLE)

jabtko pieczone z
cynamonem

kompot owoc
(jab,8li,aro,porz,agr,wis)
nalesniki z biatym
serem (2 szt)(GLU
PSZ,MLE,JAJ)
Pomidorowa z
makaronem i
zielening(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

herbata z cukrem
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne
szynka drobiowa z
kurczaka (2 pl)(SOJ,)

Dieta tatwostrawna
dzieci -P2 4-9 lat

herbata z cukrem
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
masto (MLE)

ser biaty z
koperkiem(MLE)

jabtko pieczone z
cynamonem

kompot owoc
(jab,8li,aro,porz,agr,wis)
naleéniki z biatym
serem (2 szt)(GLU
PSZ,MLE,JAJ)
Pomidorowa z
makaronem i
zielening(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

herbata z cukrem
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne
szynka drobiowa z
kurczaka (2 pl)(SOJ,)

Dieta podstawowa
-1

herbata z cukrem
chleb graham 2
kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne
satatka wiosenna
(ogo6r+pomi+ceb+oliwa
z oliwek+nat.piet)
ser zotty (2
plastry)(MLE)
ptatki ryzowe na
mleku(MLE,)

jabtko pieczone z
cynamonem

kompot owoc
(jab,sli,aro,porz,agr,wis)
surowka z biatej
kapusty

pier.leniw z b.ser(8
szt)mastem i but tartg
(GLU PSZ,JAJ,MLE,)
Pomidorowa z
makaronem i
zielening(GLU

PSZ,SEL,MLE,)

herbata z cukrem
chleb mieszany 2
kromki(GLU PSZ,GLU
ZYT)

masto roslinne

sat.z kasza
BULGUR+march+grosz
+sat+jogurt nat( GLU
PSZE, MLE,)

szynka drobiowa z
kurczaka (2 pl)(SOJ,)
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SP ZOZ Lezajsk

ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia

Dieta

Positek nocny

SUMA

2024-03-18 poniedziatek

Dieta tatwostrawna
-2

rogalik drozdzowy z
marmoladg(GLU
PSZ,JAJ,MLE,)

Energia 2 159,50 kJ
Biatko ogétem 73,90

g

Tluszcz 57,60 g
Weglowodany ogétem
354,90 g

Btonnik pokarmowy
28,80 g

Sod 860,20 mg

Dieta tatwostrawna
dzieci -P2 10-18 lat

rogalik drozdzowy z
marmoladg(GLU
PSZ,JAJ,MLE,)

Energia 1 876,50 kJ
Biatko ogétem 69,10

g

Tluszcz 60,00 g
Weglowodany ogétem
267,40 g

Blonnik pokarmowy
12,90 g

So6d 589,10 mg

Dieta tatwostrawna
dzieci -P2 4-9 lat

rogalik drozdzowy z
marmoladg(GLU
PSZ,JAJ,MLE,)

Energia 1 876,50 kJ
Biatko ogétem 69,10

g

Tluszcz 60,00 g
Weglowodany ogétem
267,40 g

Btonnik pokarmowy
12,90 g

Séd 589,10 mg

Dieta podstawowa
-1

rogalik drozdzowy z
marmoladg(GLU
PSZ,JAJ,MLE,)

Energia 2 224,90 kJ
Biatko ogétem 70,10

g

Tluszcz 62,10 g
Weglowodany ogétem
364,30 g

Btonnik pokarmowy
34,30 g

Séd 956,10 mg
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SP 20z Lezajsk Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-24 KUCHNIA OGOLNA
ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

Dieta Sniadanie 2. Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
mleko(MLE,) jabtko pieczone z kompot jabtkowy biszkopty (5 szt) herbata z cukrem
woda mineralna cynamonem suréwka z marchwi i chleb pszenny 2
niegazowana jabtka kromki(GLU PSZ,)
herbata z cukrem pierogi leniwe (8szt) z masto roslinne
chleb pszenny 2 biatym serem(GLU sat.z kaszg
kromki(GLU PSZ,) PSZ,JAJ,MLE,) BULGUR+march+grosz
masto(MLE,) Pomidorowa z +sat+jogurt nat( GLU
iatwosj[rqwna dla satatka letnia (pomidor makaronem i PSZE, MLE,)
pofoznic - C2 b/skérki, satata zielona, zielening(GLU szynka drobiowa z
natka pietr.) z dipem PSZ,SEL,MLE,) kurczaka (2 pl)(SOJ,)
v oliwa z oliwek +ziota
o ser biaty z
© koperkiem(MLE)
_g ptatki ryZowe na
o) mleku(MLE,)
8 herbata z cukrem sok owocowy herbata z cukrem herbata z cukrem
o ptatki ryzowe z butka Pomidorowa z grysik na mleku z butka
® mix(GLU PSZ,MLE,) makaronem i mix i jajem mix(GLU
! i - zielening(GLU PSZ,MLE,JAJ,)
3 mix do sondy PSZ,SEL.MLE,)
< 13/M
N
o
N
herbata z cukrem sok owocowy herbata z cukrem herbata z cukrem
ptatki ryzowe z butka pomidorowa z grysik na mleku z butkg
mix(GLU PSZ,MLE,) makaronem i miesem mix i jajem mix(GLU
mix(GLU PSZ,SEL,) PSZ,MLE,JAJ,)
ptynna - 13
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SP ZOZ Lezajsk

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-24 KUCHNIA OGOLNA
ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

Dieta

Positek nocny

SUMA

tatwostrawna dla
potoznic - C2

rogalik drozdzowy z
marmoladg(GLU
PSZ,JAJ,MLE,)

Energia 2 361,70 kJ
Biatko ogétem 83,10

g

Tluszcz 63,10 g
Weglowodany ogétem
383,70 g

Btonnik pokarmowy
29,20 g

Séd 998,30 mg

13/M

2024-03-18 poniedziatek

mix do sondy -

Energia 1 564,90 kJ
Biatko ogétem 53,10

g

Thuszcz 41,10 g
Weglowodany ogétem
247,50 g

Blonnik pokarmowy
11,00 g

So6d 390,50 mg

ptynna - 13

Energia 1 800,30 kJ
Biatko ogétem 74,70

g

Tluszcz 56,50 ¢
Weglowodany ogétem
249,30 g

Btonnik pokarmowy
10,80 g

Soéd 442,70 mg
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SP ZOZ Lezajsk

ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-24 KUCHNIA OGOLNA

2024-03-19 wtorek

Dieta Sniadanie 2. Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
herbata bez cukru herbata bez cukru herbata bez cukru herbata bez cukru herbata bez cukru
kleik ryzowy sucharki kleik grysikowy na sucharki kleik grysikowy na
sucharki wodzie(GLU PSZ,) wodzie(GLU PSZ,)

Dieta Ill (kleik) - sucharki sucharki

13/M

Dieta tatwostrawna
-2

herbata z cytryng i
cukrem

chleb pszenny 3
kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne
satatka z og. kiszongo
bez skorki, marchwii i
koperku z olejem
szynka konserwowa
drobiowa (3 plastry
)(SOJ,)

Budyn(GLU PSZ,MLE,)

kompot owoc
(jab,8li,aro,porz,agr,wis)
ziemniaki z koperkiem
éwikfa

sos pieczeniowy(GLU
PSZ,MLE,)

pulpet(JAJ,)

brokutowa z ryzem i
zielening(GLU

PSZ MLE,SEL,)

herbata z cukrem
chleb pszenny 3
kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne
pomidor b/ skorki
ser biaty z
koperkiem(MLE)

Dieta tatwostrawna
dzieci -P2 10-18 lat

herbata z cytryng i
cukrem

chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
masto (MLE,)
ogorek kiszony bez
skorki

szynka konserwowa
drobiowa ( 2
plastry)(SOJ,)

mandarynka (1szt)
Budyn(GLU PSZ,MLE,)

kompot owoc
(jab,sli,aro,porz,agr,wis)
ziemniaki z koperkiem
¢wikta

sos pieczeniowy(GLU
PSZ,MLE,)

pulpet(JAJ,)

brokutowa z ryzem i
zielening(GLU

PSZ MLE,SEL,)

sok Kubus

herbata z cukrem
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne
pomidor b/ skorki
ser biaty z
koperkiem(MLE)

Wydruk z programu MAPI JADLOSPIS 2 www.mapi.com.pl

Formularz: Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 5z 42

Data i godzina wydruku: 25.03.2024 07:47:12



SP ZOZ Lezajsk

ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

2024-03-19 wtorek

Dieta Positek nocny SUMA
Energia 725,80 kJ
Biatko ogétem 21,90
g
i ikl - Ttuszcz 6,00 g
Dieta Jg/}\;lelk) Weglowodany ogoétem

144,30 g

Btonnik pokarmowy
8,30 g

Séd 255,50 mg

Dieta tatwostrawna
-2

kefir z czarng
porzeczkg i z
siemieniem Inianym(
MLE,)

Energia 1 996,60 kJ
Biatko ogétem 78,90

g

Tluszcz 62,30 ¢
Weglowodany ogétem
293,90 g

Btonnik pokarmowy
22109

S$6d 1 573,00 mg

Dieta tatwostrawna
dzieci -P2 10-18 lat

mus owocowy

Energia 1 819,50 kJ
Biatko ogétem 68,50

g

Tluszcz 49,50 g
Weglowodany ogétem
288,70 g

Btonnik pokarmowy
21,80 g

S6d 1 139,00 mg
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SP ZOZ Lezajsk
ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

2024-03-19 wtorek

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-24 KUCHNIA OGOLNA

Dieta Sniadanie 2. Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
herbata z cytryng i mandarynka (1szt) kompot owoc sok Kubus herbata z cukrem
cukrem Budyh(GLU PSZ,MLE,)| (jab,sli,aro,porz,agr,wis) chleb pszenny 2

Dieta tatwostrawna
dzieci -P2 4-9 lat

chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
masto (MLE,)
ogorek kiszony bez
skorki

szynka konserwowa

ziemniaki z koperkiem
cwikta

sos pieczeniowy(GLU
PSZ,MLE,)
pulpet(JAJ,)
brokutowa z ryzem i

kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne
pomidor b/ skorki
ser biaty z
koperkiem(MLE)

Dieta podstawowa

-1

drobiowa ( 2 zielening(GLU

plastry)(SOJ,) PSZ,MLE,SEL,)

herbata z cytryng i mandarynka (1szt) kompot owoc herbata z cukrem
cukrem (jab,sli,aro,porz,agr,wis) chleb graham 3

chleb graham 3
kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne
satatka z og.
kiszonego, cebuli i
marchwii z olejem
pasztet drobiowy (1
szt)(GLU
PSZ,SOJ,MLE,)

ziemniaki z koperkiem
¢wikta

sznycel wieprzowy(GLU
PSZ,JAJ,)

brokutowa z ryzem i
zielening(GLU
PSZ,MLE,SEL,)

kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne
twarozek ze Swiezg

papryka(MLE,)

tatwostrawna dla

potoznic - C2

woda mineralna
niegazowana
mleko(MLE,)
herbata z cukrem
chleb pszenny 3
kromki(GLU PSZ,)
masto (MLE,)

satata zielona (2 liscie)

szynka konserwowa
drobiowa (3 plastry
)(SOJ,)

Budyr(GLU PSZ,MLE,)

kompot z migzszem
owocowym

ziemniaki z koperkiem
Cwikta

sos pieczeniowy(GLU
PSZ,MLE,)
pulpet(JAJ,)
brokutowa z ryzem i
zielening(GLU
PSZ,MLE,SEL,)

jabtko gotowane

herbata z cukrem
chleb pszenny 3
kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne
pomidor b/ skorki
ser biaty z
koperkiem(MLE)
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SP ZOZ Lezajsk

ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

2024-03-19 wtorek

Dieta

Positek nocny

SUMA

Dieta tatwostrawna
dzieci -P2 4-9 lat

Mmus OWOCowWy

Energia 1 819,50 kJ
Biatko ogétem 68,50

g

Tluszcz 49,50 g
Weglowodany ogétem
288,70 g

Btonnik pokarmowy
21,80 g

S6d 1 139,00 mg

Dieta podstawowa
-1

kefir z czarng
porzeczkyg i z
siemieniem Inianym(
MLE,)

Energia 2 036,10 kJ
Biatko ogétem 72,20

g

Ttuszcz 73,60 g
Weglowodany ogétem
283,40 g

Blonnik pokarmowy
40,50 g

Sé6d 1 624,90 mg

tatwostrawna dla
potoznic - C2

kefir z czarng
porzeczkg i z
siemieniem Inianym(
MLE,)

Energia 2 037,90 kJ
Biatko ogétem 84,60

g

Tluszcz 56,80 g
Weglowodany ogétem
312,20 g

Btonnik pokarmowy
23,009

Sé6d 1 080,70 mg
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SP ZOZ Lezajsk

ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-24 KUCHNIA OGOLNA

Dieta

Sniadanie

2. Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

herbata z cukrem
grysik na mleku z butka
mix(GLU PSZ,MLE,)

sok pomidorowy

herbata z cukrem
brokutowa z ryzem i
miesem mix(GLU

herbata z cukrem
grysik na mleku z butkg
mix i jajem mix(GLU

-2

.+natka+jog.nat.(MLE,)
kietbasa
wieprzowo50%-
wotowa50%(2pl)
kakao na mleku z
cukrem(MLE,)

PSZ,SEL,MLE,)
rizotto z
warzywami(SEL,)
ziemniaczana z
zielening(GLU

PSZ,SEL,MLE,)

) 13/M

2

S

(o))

I5e) herbata z cukrem sok pomidorowy herbata z cukrem herbata z cukrem

Q grysik na mleku z butka brokutowa z ryzem i grysik na mleku z butka

§ mix(GLU PSZ,MLE,) miesem mix(GLU mix i jajem mix(GLU

o PSZ,SEL) PSZ,MLE,JAJ,)

N ptynna - 13
herbata bez cukru herbata bez cukru herbata bez cukru herbata bez cukru herbata bez cukru
kleik ryzowy sucharki kleik grysikowy na sucharki kleik grysikowy na
sucharki wodzie(GLU PSZ,) wodzie(GLU PSZ,)

Dieta Il (kleik) - sucharki sucharki
13/M

®

©

o

)

o

o chleb pszenny 2 ciasto drozdzowe z kompot owoc herbata z cukrem

8 kromki(GLU PSZ,) kruszonkg(GLU (jab,sli,aro,porz,agr,wis) chleb pszenny 3

< masto roslinne PSZ,MLE,JAJ,) suréwka z marchwi i kromki(GLU PSZ,)

ol satatka z jabtka masto roslinne

g’l Dieta tatwostrawna | kieczm+fasolka+march sos pomidorowy(GLU satata zielona (2 liscie)

pasta z piecz.ryby,
sera, wtoszczyzny i
oleju
rzepak.(RYB,MLE,)
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SP ZOZ Lezajsk

ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

2024-03-19 wtorek

Dieta

Positek nocny

SUMA

mix do sondy -
13/M

Energia 1 838,90 kJ
Biatko ogétem 76,70

g

Tluszcz 58,30 ¢
Weglowodany ogétem
251,70 g

Btonnik pokarmowy
9,00 g

Séd 746,10 mg

ptynna - 13

Energia 1 838,90 kJ
Biatko ogétem 76,70

g

Tluszcz 58,30 g
Weglowodany ogétem
251,70 g

Blonnik pokarmowy
9,00g

So6d 746,10 mg

2024-03-20 sroda

Dieta Il (kleik) -
13/M

Energia 725,80 kJ
Biatko ogétem 21,90

g

Ttuszcz 6,00 g
Weglowodany ogétem
144,30 g

Btonnik pokarmowy
8,30 g

Séd 255,50 mg

Dieta tatwostrawna
-2

jabtko gotowane

Energia 2 022,50 kJ
Biatko ogétem 58,90

g

Tluszcz 54,00 g
Weglowodany ogétem
346,40 g

Btonnik pokarmowy
32,40 g

Séd 532,10 mg
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SP ZOZ Lezajsk

ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

2024-03-20 sroda

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-24 KUCHNIA OGOLNA

Dieta Sniadanie 2. Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
butka kukurydziana sok owocowy kompot z migzszem herbata z cukrem
(GLU PSZ,MLE) ciasto drozdzowe z owocowym chleb pszenny 2
masto (MLE) kruszonkg(GLU suréwka z marchwi i kromki(GLU PSZ,)

Dieta tatwostrawna
dzieci -P2 10-18 lat

dzem owocowy
pomidor b/ skorki
kietbasa
wieprzowo50%-
wotowa50%(2pl)
kakao na mleku z
cukrem(MLE,)

PSZ,MLE,JAJ,)

jabtka

sos pomidorowy(GLU
PSZ,SEL,MLE,)
rizotto z
warzywami(SEL,)
ziemniaczana z
zielening(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

masto roslinne

satata zielona (2 liscie)
pasta z piecz.ryby,
sera, wtoszczyzny i
oleju
rzepak.(RYB,MLE,)

Dieta tatwostrawna
dzieci -P2 4-9 |at

butka kukurydziana
(GLU PSZ,MLE)
masto (MLE)

dzem owocowy
pomidor b/ skorki
kietbasa
wieprzowo50%-
wotowa50%(2pl)
kakao na mleku z
cukrem(MLE,)

sok owocowy
ciasto drozdzowe z
kruszonkg(GLU
PSZ,MLE,JAJ,)

kompot z migzszem
owocowym

suréwka z marchwi i
jabtka

sos pomidorowy(GLU
PSZ,SEL,MLE,)
rizotto z
warzywami(SEL,)
ziemniaczana z
zielening(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

herbata z cukrem
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne

satata zielona (2 liscie)
pasta z piecz.ryby,
sera, wloszczyzny i
oleju
rzepak.(RYB,MLE,)

Dieta podstawowa
-1

chleb graham 2
kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne

satatka z
k.jeczm+fasolka+march
.+natka+jog.nat.(MLE,)
kietbasa
wieprzowo50%-
wotowa50%(2pl)
kakao na mleku z
cukrem(MLE,)

ciasto drozdzowe z
kruszonkg(GLU
PSZ,MLE,JAJ,)

kompot owoc
(jab,8li,aro,porz,agr,wis)
sos pieczarkowy(GLU
PSZ,MLE,)

Gotgbki jarskie z ryzem
i warzywami (2
szt.)(SEL,)

zupa fasolowa z
zielening(GLU
PSZ,S0J,)

herbata z cukrem
chleb graham 2
kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne

ogorek swiezy (plastry)
pasta z piecz.ryby,
sera, wtoszczyzny i
oleju
rzepak.(RYB,MLE,)
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SP ZOZ Lezajsk

ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

2024-03-20 sroda

Dieta

Positek nocny

SUMA

Dieta tatwostrawna
dzieci -P2 10-18 lat

jabtko gotowane

Energia 1 801,60 kJ
Biatko ogétem 49,90

g

Thuszcz 52,80 g
Weglowodany ogétem
301,60 g

Blonnik pokarmowy
27,00 g

So6d 486,40 mg

Dieta tatwostrawna
dzieci -P2 4-9 |at

jabtko gotowane

Energia 1 801,60 kJ
Biatko ogétem 49,90

g

Tluszcz 52,80 g
Weglowodany ogoétem
301,60 g

Btonnik pokarmowy
27,00 g

Séd 486,40 mg

Dieta podstawowa
-1

jabtko

Energia 2 151,70 kJ
Biatko ogétem 72,30

g

Tluszcz 69,90 ¢
Weglowodany ogétem
327,40 g

Btonnik pokarmowy
47,90 g

S6d 944,50 mg
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SP ZOZ Lezajsk

ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

2024-03-20 sroda

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-24 KUCHNIA OGOLNA

Dieta

Sniadanie

2. Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

tatwostrawna z
ograniczeniem
ttuszczu
(watrobowa,trzustk
owa) -3

chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
midd naturalny

satatka z
k.jeczm+fasolka+march
.+natka+jog.nat.(MLE,)
kietbasa
wieprzowo50%-
wotowa50%(2pl)
kakao na mleku z
cukrem(MLE,)

biszkopty (5 szt)

kompot owoc
(jab,sli,aro,porz,agr,wis)
suréwka z marchwi i
jabtka

sos pomidorowy(GLU
PSZ,SEL,MLE,)
rizotto z
warzywami(SEL,)
ziemniaczana z
zielening(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

herbata z cukrem
chleb pszenny 3
kromki(GLU PSZ,)
satata zielona (2 liscie)
pasta z piecz.ryby,
sera, wloszczyzny i
oleju
rzepak.(RYB,MLE,)

tatwostrawna dla
potoznic - C2

woda mineralna
niegazowana
mleko(MLE,)

chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
masto (MLE)

satatka z
k.jeczm+fasolka+march
.+natka+jog.nat.(MLE,)
kietbasa
wieprzowo50%-
wotowa50%(2pl)
kakao na mleku bez
cukru(MLE,)

ciasto drozdzowe z
kruszonkg(GLU
PSZ,MLE,JAJ,)

sos pomidorowy(GLU
PSZ,SEL,MLE,)
kompot z migzszem
owocowym

suréwka z marchwi i
jabtka

rizotto z
warzywami(SEL,)
ziemniaczana z
zielening(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

biszkopty (5 szt)

herbata z cukrem
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne

satata zielona (2 liscie)
pasta z piecz.ryby,
sera, wloszczyzny i
oleju
rzepak.(RYB,MLE,)

mix do sondy -
13/M

herbata z cukrem
grysik na mleku z butka
mix(GLU PSZ,MLE,)

sok pomidorowy

herbata z cukrem
ziemniaczana z
miesem mix(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

herbata z cukrem
grysik na mleku z butkg
mix i jajem mix(GLU
PSZ,MLE,JAJ,)
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SP ZOZ Lezajsk

ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

2024-03-20 sroda

Dieta

Positek nocny

SUMA

tatwostrawna z
ograniczeniem
ttuszczu
(watrobowa,trzustk
owa) -3

jabtko gotowane

Energia 2 133,80 kJ
Biatko ogétem 56,90

g

Tluszcz 34,60 g
Weglowodany ogétem
420,30 g

Blonnik pokarmowy
32,309

So6d 555,40 mg

tatwostrawna dla
potoznic - C2

jabtko gotowane

Energia 2 143,50 kJ
Biatko ogétem 66,20

g

Tluszcz 59,10 g
Weglowodany ogoétem
358,00 g

Blonnik pokarmowy
32,40¢g

Sod 669,90 mg

mix do sondy -
13/M

Energia 2 076,10 kJ
Biatko ogétem 78,90

g

Tluszcz 74,30 g
Weglowodany ogétem
275,00 g

Btonnik pokarmowy
10,90 g

Séd 749,50 mg
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SP 20z Lezajsk Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-24 KUCHNIA OGOLNA
ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

Dieta Sniadanie 2. Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
herbata z cukrem sok owocowy herbata z cukrem herbata z cukrem
o grysik na mleku z butka ziemniaczana z grysik na mleku z butkg
A mix(GLU PSZ,MLE,) miesem mix(GLU mix i jajem mix(GLU
8 .‘g PSZ,SEL,MLE,) PSZ,MLE,JAJ,)
T O ptynna - 13
<t =
N
o
N
herbata bez cukru herbata bez cukru herbata bez cukru herbata bez cukru herbata bez cukru
kleik ryzowy sucharki kleik grysikowy na sucharki kleik grysikowy na
sucharki wodzie(GLU PSZ,) wodzie(GLU PSZ,)
Dieta llI (kleik) - sucharki sucharki
13/M
X
)
©
2
N herbata zielona z Banan kompot owoc herbata z cukrem
— cukrem (jab,sli,aro,porz,agr,wis) chleb pszenny 2
o chleb pszenny 2 suréwka z marchwi i kromki(GLU PSZ,)
™ kromki(GLU PSZ,) jabtka masto roslinne
Q masto roslinne sos koperkowy (GLU satata zielona (2 liscie)
§ . bukiet kwiatowy (brokut/| PSZ,MLE,) ser biaty z
o Dieta tatwostrawna | kalafior/marchew) z hreczanki z kaszy koperkiem(MLE)
N -2 dipem olej rzep. i jeczmiennej i miesa ( 2
bazylig szt)(GLU PSZ,GLU
parowka (2 JECZ,JAJ,)
szt.)(SOJ,GOR,) barszcz czerwony z
ptatki zytnie na ziemniakami i
mleku(GLU ZYT,MLE,) zielening(GLU
PSZ,MLE,SEL,)
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SP ZOZ Lezajsk

ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

2024-03-20
Sroda

Dieta

Positek nocny

SUMA

ptynna - 13

Energia 2 101,30 kJ
Biatko ogétem 78,50

g

Tluszcz 74,20 ¢
Weglowodany ogétem
283,009

Btonnik pokarmowy
10,90 g

Séd 451,50 mg

2024-03-21 czwartek

Dieta Il (kleik) -
13/M

Energia 725,80 kJ
Biatko ogétem 21,90

g

Tluszcz 6,00 g
Weglowodany ogétem
144,30 g

Blonnik pokarmowy
8,30g

So6d 255,50 mg

Dieta tatwostrawna
-2

galaretka owocowa do
picia

Energia 2 289,60 kJ
Biatko ogétem 83,90

g9

Tluszcz 83,90 g
Weglowodany ogétem
318,80 g

Btonnik pokarmowy
31,70 g

S6d 1531,20 mg
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SP ZOZ Lezajsk

ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

2024-03-21 czwartek

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-24 KUCHNIA OGOLNA

Dieta Sniadanie 2. Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
herbata z cytryng i Gruszka 1szt. kompot owoc herbata z cukrem
cukrem (jab,sli,aro,porz,agr,wis) chleb pszenny 2

Dieta tatwostrawna
dzieci -P2 10-18 lat

chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne
ketchup

parowka (2
szt.)(SOJ,GOR,)

suréwka z marchwi i
jabtka

sos koperkowy (GLU
PSZ,MLE,)
hreczanki z kaszy
jeczmiennej i miesa ( 2
szt)(GLU PSZ,GLU
JECZ,JAJ,)

barszcz czerwony z
ziemniakami i
zielening(GLU
PSZ,MLE,SEL,)

kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne

satata zielona (2 liscie)
kietbasa
wieprzowo50%-
wotowa50%(2pl)

ser biaty (MLE)

Dieta tatwostrawna
dzieci -P2 4-9 lat

herbata z cytryng i
cukrem

chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne
ketchup

parowka (2
szt.)(SOJ,GOR,)

Gruszka 1szt.

kompot owoc
(jab,8li,aro,porz,agr,wis)
suréwka z marchwi i
jabtka

sos koperkowy (GLU
PSZ,MLE,)

hreczanki z kaszy
jeczmiennej i migsa ( 2
szt)(GLU PSZ,GLU
JECZ,JAJ,)

barszcz czerwony z
ziemniakami i
zielening(GLU

PSZ,MLE,SEL,)

herbata z cukrem
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne

satata zielona (2 liscie)
kietbasa
wieprzowo50%-
wotowa50%(2pl)

ser biaty (MLE)
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SP ZOZ Lezajsk

ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

2024-03-21 czwartek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia

Dieta

Positek nocny

SUMA

Dieta tatwostrawna
dzieci -P2 10-18 lat

galaretka owocowa do
picia

Energia 1 833,40 kJ
Biatko ogétem 71,30

g

Thuszcz 72,50 g
Weglowodany ogétem
238,40 g

Btonnik pokarmowy
22,70 g

Séd 1 378,20 mg

Dieta tatwostrawna
dzieci -P2 4-9 lat

galaretka owocowa do
picia

Energia 1 833,40 kJ
Biatko ogétem 71,30

g9

Tluszcz 72,50 g
Weglowodany ogétem
238,40 g

Blonnik pokarmowy
22,70 g

S6d 1 378,20 mg
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SP ZOZ Lezajsk

ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

2024-03-21 czwartek

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-24 KUCHNIA OGOLNA

Dieta

Sniadanie

2. Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dieta podstawowa
-1

herbata zielona z
cukrem

chleb graham 2
kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne

bukiet kwiatowy (brokut/
kalafior/marchew) z
dipem olej rzep. i
bazylig

musztarda

parowka (2
szt.)(SOJ,GOR,)

ptatki zytnie na
mleku(GLU ZYT,MLE,)

Gruszka 1szt.

kompot owoc
(jab,sli,aro,porz,agr,wis)
suréwka z kapusty
pekinskiej

sos koperkowy (GLU
PSZ,MLE,)
hreczanki z kaszy
gryczanej i miesa (2
szt) ze
szczypiorkiem(GLU
PSZ,JAJ,)

barszcz czerwony z
ziemniakami i
zielening(GLU
PSZ,MLE,SEL,)

herbata z cukrem
chleb graham 2
kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne

satata zielona (2 liscie)
ser biaty z
koperkiem(MLE)

tatwostrawna z
ograniczeniem
ttuszczu
(watrobowa,trzustk
owa) -3

herbata z cukrem
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
bukiet kwiatowy (brokut/
kalafior/marchew) z
dipem olej rzep. i
bazylig

parowka (2
szt.)(SOJ,GOR,)

ptatki zytnie na
mleku(GLU ZYT,MLE,)

Banan

kompot owoc
(jab,8li,aro,porz,agr,wis)
marchewka
oprészana(GLU
PSZ,MLE,)

sos koperkowy (GLU
PSZ,MLE,)

hreczanki z kaszy
jeczmiennej i miesa ( 2
szt)(GLU PSZ,GLU
JECZ,JAJ,)

barszcz czerwony z
ziemniakami i
zielening(GLU
PSZ,MLE,SEL,)

herbata z cukrem
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
satata zielona (2 liscie)
ser biaty z
koperkiem(MLE)
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SP ZOZ Lezajsk

ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

2024-03-21 czwartek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia

Dieta

Positek nocny

SUMA

Dieta podstawowa
-1

galaretka owocowa do
picia

Energia 2 026,80 kJ
Biatko ogétem 82,10

g

Tluszcz 85,20 ¢
Weglowodany ogétem
243,40 g

Btonnik pokarmowy
31,30 g

Sé6d 1 599,30 mg

tatwostrawna z
ograniczeniem
ttuszczu
(watrobowa,trzustk
owa) -3

galaretka owocowa do
picia

Energia 2 182,80 kJ
Biatko ogétem 84,80

g

Thuszcz 71,50 g
Weglowodany ogétem
319,60 g

Btonnik pokarmowy
32,60g

Sé6d 1 561,40 mg
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SP ZOZ Lezajsk
ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-24 KUCHNIA OGOLNA

Dieta

Sniadanie

2. Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

mleko(MLE,)
woda mineralna
niegazowana
herbata z cytryng i
cukrem

chleb pszenny 2

Banan

kompot owoc
(jab,sli,aro,porz,agr,wis)
suréwka z marchwi i
jabtka

sos koperkowy (GLU
PSZ,MLE,)

herbata z cukrem
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne

satata zielona (2 liscie)
kietbasa

kromki(GLU PSZ,) hreczanki z kaszy wieprzowo50%-
tatwostrawna dla | masto roslinne jeczmiennej i migsa ( 2 wotowa50%(2pl)
potoznic - C2 bukiet kwiatowy (brokut/ szt)(GLU PSZ,GLU ser biaty z

kalafior/marchew) z JECZ,JAJ,) koperkiem(MLE)
dipem olej rzep. i barszcz czerwony z
bazylig ziemniakami i

—0‘4) parowka (2 zielening(GLU

+ szt.)(SOJ,GOR,) PSZ,MLE,SEL,)

® ptatki zytnie na

> mleku(GLU ZYT,MLE,)

($)

— herbata bez cukru sok owocowy herbata bez cukru herbata bez cukru

N ptatki zytnie na mleku z barszcz czerwony z grysik na mleku z butkg

8 bl,éikaGmix(GLU \ ziemniak?éni i min i jajem mix§GLU

1 i - PSZ,GLU ZYT,MLE, zielening(GLU PSZ,MLE,JAJ,

3 mix d1o sondy PSZ MLE,SEL,)

S 3/M

N
herbata bez cukru sok owocowy herbata bez cukru herbata bez cukru
ptatki zytnie na mleku z barszcz czerwony z grysik na mleku z butkg
butkg mix(GLU ziemniakami i miesem mix i jajem mix(GLU
PSZ,GLU ZYT,MLE,) mix(GLU PSZ,SEL) PSZ,MLE,JAJ,)

ptynna - 13
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SP ZOZ Lezajsk
ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia

Dieta

Positek nocny

SUMA

tatwostrawna dla
potoznic - C2

galaretka owocowa do
picia

Energia 2 384,90 kJ
Biatko ogétem 90,50

g

Tluszcz 87,90 ¢
Weglowodany ogétem
327,40 g

Btonnik pokarmowy
31,70 g

Sé6d 1 621,20 mg

mix do sondy -
13/M

2024-03-21 czwartek

Energia 1 665,80 kJ
Biatko ogétem 53,10

g

Tluszcz 56,40 g
Weglowodany ogoétem
240,10 g

Btonnik pokarmowy
13,30 g

S6d 414,30 mg

ptynna - 13

Energia 1 872,50 kJ
Biatko ogétem 74,50

g

Tluszcz 69,60 g
Weglowodany ogétem
240,10 g

Btonnik pokarmowy
13,20 g

Séd 480,40 mg
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SP ZOZ Lezajsk

ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-24 KUCHNIA OGOLNA

kawa zbozowa INKA na
mleku z cukrem(GLU
ZYT, GLU JECZ,MLE,)

PSZ,SEL,MLE,)

Dieta Sniadanie 2. Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
herbata zielona z Banan kompot owoc chleb pszenny 2
X cukrem (jab,sli,aro,porz,agr,wis) kromki(GLU PSZ,)
S:) chleb pszenny 3 suréwka z marchwi i masto roslinne
® kromki(GLU PSZ,) jabtka satata zielona (2 liscie)
p= masto roslinne sos koperkowy (GLU ser biaty z
) .y bukiet kwiatowy (brokut/ PSZ,MLE,) koperkiem(MLE)
— wegetarianska kalafior/marchew) z hreczanki herbata z cukrem
N -1/WE dipem olej rzep. i wegetarianskie (2
™D bazylig szt)(GLU PSZ,GLU
Q ser zotty (2 JECZ,SEL,JAJ,)
§ plastry)(MLE) barszcz czerwony z
o ptatki zytnie na ziemniakami i
N mleku(GLU ZYT,MLE,) zielening(GLU
PSZ,MLE,SEL,)
herbata bez cukru herbata bez cukru herbata bez cukru herbata bez cukru herbata bez cukru
kleik ryzowy sucharki kleik grysikowy na sucharki kleik grysikowy na
sucharki wodzie(GLU PSZ,) wodzie(GLU PSZ,)
Dieta Il (kleik) - sucharki sucharki
13/M
X
D
foy
o
ﬁ masto roslinne Piernik z kompot owoc herbata z cukrem
M chleb pszenny 2 marmoladg(GLU (jab,sli,aro,porz,agr,wis) chleb pszenny 2
o kromki(GLU PSZ,) PSZ,JAJ,MLE,) ziemniaki z koperkiem kromki(GLU PSZ,)
< sat.z kaszg surowka z masto roslinne
g ) BULGUR+march+grosz burak.+march.+jabtko+ satatka jarzynowa +
« | Dieta tatwostrawna | +sat+jogurt nat( GLU olej rz.+ natk.pietr. nat.pietr.+jog.nat.(SEL,
-2 PSZE, MLE,) ryba po grecku(SEL,) MLE,)
ser bialy z Ryzowa z
koperkiem(MLE) zielening(GLU
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SP ZOZ Lezajsk

ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

2024-03-21 czwartek

Dieta

Positek nocny

SUMA

wegetarianska
-1/WE

galaretka owocowa do
picia

Energia 1 987,20 kJ
Biatko ogétem 60,90

g

Thuszcz 53,20 g
Weglowodany ogétem
335,60 g

Btonnik pokarmowy
31,50¢g

Séd 650,40 mg

2024-03-22 pigtek

Dieta Il (kleik) -
13/M

Energia 725,80 kJ
Biatko ogétem 21,90

g

Ttuszcz 6,00 g
Weglowodany ogétem
144,30 g

Btonnik pokarmowy
8,30 g

Séd 255,50 mg

Dieta tatwostrawna
-2

jogurt z czarng
porzeczkg(MLE,)

Energia 2 164,20 kJ
Biatko ogétem 85,40

g

Tluszcz 71,50 g
Weglowodany ogétem
315109

Blonnik pokarmowy
29,40 g

Séd 672,10 mg
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SP ZOZ Lezajsk

ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

2024-03-22 pigtek

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-24 KUCHNIA OGOLNA

Dieta

Sniadanie

2. Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dieta fatwostrawna
dzieci -P2 10-18 lat

masto (MLE)

butka kukurydziana
(GLU PSZ,MLE)

ser biaty z
koperkiem(MLE)

kawa zbozowa INKA na
mleku b/cukru(GLU
ZYT,GLU JECZ,MLE,)

Banan

Piernik z
marmoladg(GLU
PSZ,JAJ,MLE,)

kompot owoc b/cukru
(jab,sli,aro,porz,agr,wis)
ziemniaki z koperkiem
buraczki(GLU PSZ,)
Dorsz po grecku (SEL)
Ryzowa z
zielening(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

herbata bez cukru
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne
pomidor

Dieta tatwostrawna
dzieci -P2 4-9 lat

masto (MLE)

butka kukurydziana
(GLU PSZ,MLE)

ser biaty z
koperkiem(MLE)

kawa zbozowa INKA na
mleku b/cukru(GLU
ZYT,GLU JECZ,MLE,)

Banan

Piernik z
marmoladg(GLU
PSZ,JAJ,MLE,)

kompot owoc b/cukru
(jab,8li,aro,porz,agr,wis)
ziemniaki z koperkiem
buraczki(GLU PSZ,)
Dorsz po grecku (SEL)
Ryzowa z
zielening(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

herbata bez cukru
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne
pomidor

Dieta podstawowa
-1

chleb graham 2
kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne

safatka
Sledziowo-ryzowa z
groszkiem papryka,
kukurydzg, cebula,
szczypiorkiem z
olejem(RYB,)

ser zOtty (2
plastry)(MLE)

kawa zbozowa INKA na
mleku z cukrem(GLU
ZYT, GLU JECZ,MLE,)

Piernik z
marmoladg(GLU
PSZ,JAJ,MLE,)

kompot owoc
(jab,8li,aro,porz,agr,wis)
ziemniaki z koperkiem
kapusta
zasmazana(GLU PSZ,)
kotlet mielony z
ryby(GLU
PSZ,RYB,JAJ,)

zupa grochowa z
zielening(GLU PSZ,)

herbata z cukrem

chleb graham 2
kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne

satatka
jarzyn.+og.kisz.+kukur.
+jajko+nat.pietr.+jog.na
t.(SEL,JAJ,MLE,)
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SP ZOZ Lezajsk

ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

2024-03-22 pigtek

Dieta

Positek nocny

SUMA

Dieta fatwostrawna
dzieci -P2 10-18 lat

Energia 1 814,90 kJ
Biatko ogétem 49,20

g

Tluszcz 63,60 g
Weglowodany ogétem
278,70 g

Btonnik pokarmowy
2410¢g

Séd 395,30 mg

Dieta tatwostrawna
dzieci -P2 4-9 lat

Energia 1 814,90 kJ
Biatko ogétem 49,20

g

Tluszcz 63,60 g
Weglowodany ogétem
278,70 g

Blonnik pokarmowy
2410¢g

So6d 395,30 mg

Dieta podstawowa
-1

jogurt z czarng
porzeczkg(MLE,)

Energia 2 501,50 kJ
Biatko ogétem 102,40

g9

Tluszcz 84,00 g
Weglowodany ogétem
362,10 g

Blonnik pokarmowy
46,70 g

S6d 1 215,60 mg
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SP ZOZ Lezajsk

ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

2024-03-22 pigtek

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-24 KUCHNIA OGOLNA

Dieta

Sniadanie

2. Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

tatwostrawna z
ograniczeniem
ttuszczu
(watrobowa,trzustk
owa) -3

chleb pszenny 3
kromki(GLU PSZ,)
sat.z kaszg
BULGUR+march+grosz
+sat+jogurt nat( GLU
PSZE, MLE,)

ser biaty z
koperkiem(MLE)

kawa zbozowa INKA na
mleku z cukrem(GLU
ZYT, GLU JECZ,MLE,)

biszkopty (5 szt)

kompot owoc
(jab,sli,aro,porz,agr,wis)
ziemniaki z koperkiem
buraczki(GLU PSZ,)
ryba po grecku(SEL,)
Ryzowa z
zielening(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

herbata z cukrem
chleb pszenny 3
kromki(GLU PSZ,)
satatka jarzynowa +
nat.pietr.+jog.nat.(SEL,
MLE,)

tatwostrawna dla
potoznic - C2

masto (MLE)

chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
sat.z kaszg
BULGUR+march+grosz
+sat+jogurt nat( GLU
PSZE, MLE,)

ser biaty z
koperkiem(MLE)

kawa zbozowa INKA na
mleku z cukrem(GLU
ZYT, GLU JECZ,MLE,)

Piernik z
marmoladg(GLU
PSZ,JAJ,MLE,)

kompot owoc
(jab,sli,aro,porz,agr,wis)
ziemniaki z koperkiem
suréwka z
burak.+march.+jabtko+
olej rz.+ natk.pietr.
Dorsz po grecku (SEL)
Ryzowa z
zielening(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

owsianka z
jabtkami(GLU
OW,MLE,)

herbata z cukrem
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne
jajko(JAJ,)

satatka jarzynowa +
nat.pietr.+jog.nat.(SEL,
MLE,)

mix do sondy -
13/M

herbata z cukrem
grysik na mleku z butka
mix(GLU PSZ,MLE,)

sok owocowy

ryzowa z miesem
mix(GLU
PSZ,SEL,MLE,)
herbata z cukrem

herbata z cukrem
grysik na mleku z butkg
mix i jajem mix(GLU
PSZ,MLE,JAJ,)
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SP ZOZ Lezajsk

ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

2024-03-22 pigtek

Dieta

Positek nocny

SUMA

tatwostrawna z
ograniczeniem
ttuszczu
(watrobowa,trzustk
owa) -3

jogurt z czarng
porzeczkg(MLE,)

Energia 1 987,50 kJ
Biatko ogétem 87,20

g

Tluszcz 44,00 g
Weglowodany ogétem
328,10 g

Blonnik pokarmowy
27,60 g

So6d 655,50 mg

tatwostrawna dla
potoznic - C2

jogurt z czarng
porzeczkg(MLE,)

Energia 2 317,70 kJ
Biatko ogétem 87,80

g9

Tluszcz 78,90 g
Weglowodany ogétem
337,00 g

Blonnik pokarmowy
33,10 g

So6d 721,60 mg

mix do sondy -
13/M

Energia 2 005,80 kJ
Biatko ogétem 76,30

g

Tluszcz 74,20 g
Weglowodany ogoétem
259,00 g

Btonnik pokarmowy
8,60¢g

S6d 451,90 mg
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SP ZOZ Lezajsk

ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-24 KUCHNIA OGOLNA

Dieta Sniadanie 2. Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
herbata bez cukru sok owocowy herbata bez cukru herbata bez cukru
grysik na mleku z butka ryzowa z miesem grysik na mleku z butkg
mix(GLU PSZ,MLE,) mix(GLU mix i jajem mix(GLU

PSZ,SEL,MLE,) PSZ,MLE,JAJ,)
ptynna - 13
X
Q
@
S
ﬁ chleb graham 2 Piernik z kompot owoc herbata z cukrem
™ kromki(GLU PSZ,) marmoladg(GLU (jab,sli,aro,porz,agr,wis) chleb graham 2
= masto roslinne PSZ,JAJ,MLE,) ziemniaki z koperkiem kromki(GLU PSZ,)
< sat.z kasza kapusta masto roslinne
S ., BULGUR+march+grosz zasmazana(GLU PSZ,) satatka
N wegetarianska +sat+jogurt nat( GLU Kotlet ziemniaczany z jarzyn.+og.kisz.+kukur.

-1/WE PSZE, MLE,) cebulkg(GLU +jajko+nat.pietr.+jog.na
ser zotty (2 PSZ,JAJ,) t.(SEL,JAJ,MLE,)
plastry)(MLE) zupa grochowa z
kawa zbozowa INKA na Zielening(GLU PSZ,)
mleku z cukrem(GLU
ZYT, GLU JECZ,MLE,)
herbata bez cukru herbata bez cukru herbata bez cukru herbata bez cukru herbata bez cukru

™ kleik ryzowy sucharki kleik grysikowy na sucharki kleik grysikowy na
N sucharki wodzie(GLU PSZ,) wodzie(GLU PSZ,)
S Dieta Il (kleik) - sucharki sucharki
[ e)
Ae) 13/M
N n
o
N
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SP ZOZ Lezajsk
ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

Dieta

Positek nocny

SUMA

ptynna - 13

Energia 1 950,30 kJ
Biatko ogétem 76,40

g

Tluszcz 74,30 ¢
Weglowodany ogétem
24510g

Btonnik pokarmowy
8,60 g

Séd 452,90 mg

2024-03-22 pigtek

wegetarianska
-1/WE

jogurt z czarng
porzeczkg(MLE,)

Energia 2 137,20 kJ
Biatko ogétem 79,40

g

Tluszcz 61,50 g
Weglowodany ogétem
34440 g

Btonnik pokarmowy
44,50 g

S6d 846,60 mg

Dieta Il (kleik) -
13/M

2024-03-23
sobota

Energia 725,80 kJ
Biatko ogétem 21,90

g

Ttuszcz 6,00 g
Weglowodany ogétem
144,30 g

Btonnik pokarmowy
8,30 g

Séd 255,50 mg
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SP ZOZ Lezajsk

ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

2024-03-23 sobota

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-24 KUCHNIA OGOLNA

Dieta

Sniadanie

2. Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dieta tatwostrawna
-2

herbata z cukrem
chleb pszenny 3
kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne

pasta z ugot.
groszk.+march.+olej+b
azylia

ser biaty z
koperkiem(MLE)

ptatki owsiane na
mleku (MLE,GLU OW)

kisiel z tartym jabtkiem

kompot jabtkowy

ryz na mleku z
jabtkami(MLE,)
jarzynowa z
ziemniakami i zielening
(GLU PSZ, MLE)

herbata z cukrem
chleb pszenny 3
kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne
pomidor b/ skorki
szynka drobiowa z

kruczaka (3 pl)(SOJ,)

Dieta tatwostrawna
dzieci -P2 10-18 lat

herbata z cukrem
butka zwykfa(GLU
PSz,)

masto roslinne
dzem owocowy
ser biaty z
koperkiem(MLE)

Gruszka 1szt.
kisiel z tartym jabtkiem

kompot jabtkowy

ryz na mleku z
jabtkami(MLE,)
jarzynowa z
ziemniakami i zielening
(GLU PSZ, MLE)

herbata z cukrem
chleb pszenny 3
kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne
pomidor b/ skorki
szynka drobiowa z

kruczaka (3 pl)(SOJ,)

Dieta tatwostrawna
dzieci -P2 1-3 lat

herbata bez cukru
chleb pszenny 1
kromka(GLU PSZ,)
masto roslinne

ser biaty (MLE)

kisiel z tartym jabtkiem

kompot jabtkowy
ryz na mleku z
jabtkami(MLE,)
Mata jarzynowa z
ziemniakami i
zielening(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

herbata bez cukru
chleb pszenny 1
kromka(GLU PSZ,)
masto roslinne
szynka drobiowa z

kurczaka (1 pl)(SOJ,)

Dieta tatwostrawna
dzieci -P2 4-9 |at

herbata z cukrem
butka zwykia(GLU
PSz,)

masto roslinne
dzem owocowy
ser biaty z
koperkiem(MLE)

Gruszka 1szt.
kisiel z tartym jabtkiem

kompot jabtkowy

ryz na mleku z
jabtkami(MLE,)
jarzynowa z
ziemniakami i zielening
(GLU PSZ, MLE)

herbata z cukrem
chleb pszenny 3
kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne
pomidor b/ skorki
szynka drobiowa z

kruczaka (3 pl)(SOJ,)
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SP ZOZ Lezajsk

ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

2024-03-23 sobota

Dieta

Positek nocny

SUMA

Dieta tatwostrawna
-2

maslanka(MLE,)

Energia 2 053,50 kJ
Biatko ogétem 71,40

g

Thuszcz 49,00 g
Weglowodany ogétem
344,30 g

Blonnik pokarmowy
24,20 g

So6d 841,80 mg

Dieta tatwostrawna
dzieci -P2 10-18 lat

sok owocowy

Energia 1 817,40 kJ
Biatko ogétem 54,20

g

Tluszcz 39,60 g
Weglowodany ogétem
321,60 g

Btonnik pokarmowy
18,00 g

Séd 711,80 mg

Dieta tatwostrawna
dzieci -P2 1-3 lat

Energia 1 194,20 kJ
Biatko ogétem 35,20

g

Thuszcz 33,60 ¢
Weglowodany ogétem
195,10 g

Btonnik pokarmowy
12,30 g

S6d 363,40 mg

Dieta tatwostrawna
dzieci -P2 4-9 |at

sok owocowy

Energia 1 817,40 kJ
Biatko ogétem 54,20

g

Tluszcz 39,60 g
Weglowodany ogétem
321,60 g

Btonnik pokarmowy
18,00 g

Séd 711,80 mg
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SP ZOZ Lezajsk

ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

2024-03-23 sobota

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-24 KUCHNIA OGOLNA

Dieta

Sniadanie

2. Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dieta podstawowa
-1

herbata z cukrem
chleb graham 3
kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne

satatka z
groszku+marchew+olej
+bazylia

twarozek ze Swiezg
papryka(MLE,)

ptatki owsiane na
mleku (MLE,GLU OW)

kisiel z tartym jabtkiem

kompot jabtkowy

ryz na mleku z
jabtkami(MLE,)
jarzynowa z
ziemniakami i zielening
(GLU PSZ, MLE)

herbata z cukrem
chleb mieszany 2
kromki(GLU PSZ,GLU
ZYT)

masto roslinne

satatka z kap.
pekinskiej z marchwig i
jabtkiem

szynka drobiowa z
kurczaka (2 pl)(SOJ,)

tatwostrawna dla
potoznic - C2

mleko(MLE,)

woda mineralna
niegazowana

herbata z cukrem
chleb pszenny 3
kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne

pasta z ugot.
groszk.+march.+olej+b
azylia

jajko(JAJ,)

ser biaty z
koperkiem(MLE)

ptatki owsiane na
mleku (MLE,GLU OW)

kisiel z tartym jabtkiem

kompot jabtkowy

ryz na mleku z
jabtkami(MLE,)
jarzynowa z
ziemniakami i zielening
(GLU PSZ, MLE)

biszkopty (5 szt)

herbata z cukrem
chleb pszenny 3
kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne
pomidor b/ skorki
szynka drobiowa z
kruczaka (3 pl)(SOJ,)

mix do sondy -
13/M

herbata z cukrem
ptatki owsiane na
mleku (MLE,GLU OW)

sok pomidorowy

herbata z cukrem
jarzynowa z
ziemniakami i zielening
(GLU PSZ, MLE)

herbata z cukrem
grysik na mleku z butkg
mix i jajem mix(GLU
PSZ,MLE,JAJ,)
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SP ZOZ Lezajsk

ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

2024-03-23 sobota

Dieta

Positek nocny

SUMA

Dieta podstawowa
-1

maslanka(MLE,)

Energia 2 054,10 kJ
Biatko ogétem 67,40

g

Thuszcz 52,40 g
Weglowodany ogétem
344,70 g

Blonnik pokarmowy
33,909

So6d 735,80 mg

tatwostrawna dla
potoznic - C2

maslanka(MLE,)

Energia 2 327,70 kJ
Biatko ogétem 86,90

g

Tluszcz 59,20 g
Weglowodany ogétem
374,80 g

Btonnik pokarmowy
24,80 g

S6d 1 056,30 mg

mix do sondy -
13/M

Energia 1 261,00 kJ
Biatko ogétem 44,60

g

Tluszcz 37,60 g
Weglowodany ogétem
189,90 g

Btonnik pokarmowy
10,50 g

S6d 662,00 mg
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SP ZOZ Lezajsk

ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-24 KUCHNIA OGOLNA

2024-03-24 niedziela

Dieta Sniadanie 2. Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
herbata bez cukru kisiel z tartym jabtkem | kompot jabtkowy chleb graham 1 herbata bez cukru
chleb graham 3 b/cukru b/cukru kromka(GLU PSZ,) chleb graham 3
a kromki(GLU PSZ,) marchewka masto roslinne kromki(GLU PSZ,)
a8 ., masto roslinne oprészana(GLU pomidor masto roslinne
o 9 wegetarianska pasta z ugot. PSZ,MLE,) satatka z kap.
< '8 -1/WE groszk.+march.+olej+b ziemniaki z koperkiem pekinskiej z marchwig i
g n azylia jajko sadzone(JAJ,) jabtkiem
N twarozek ze Swiezg jarzynowa z ser zOtty (2
papryka(MLE,) ziemniakami i zielening plastry)(MLE)
(GLU PSZ, MLE)
herbata bez cukru herbata bez cukru herbata bez cukru herbata bez cukru herbata bez cukru
kleik ryzowy sucharki kleik grysikowy na sucharki kleik grysikowy na
sucharki wodzie(GLU PSZ,) wodzie(GLU PSZ,)
Dieta llI (kleik) - sucharki sucharki
13/M

Dieta tatwostrawna
-2

chleb pszenny 3
kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne

satatka z
k.jagl+march.+fasolka+
natk.pietr.+ olej rzep.
szynka drobiowa z
kruczaka (3 pl)(SOJ,)
kawa zbozowa z
mlekiem i cukrem(GLU
ZYT,GLU JECZ,MLE,)

galaretka owocowa do
picia

kompot z migzszem
owocowym

ryz biaty na sypko
suréwka z marchwi,
jabtka i selera

udko z kurczaka
pieczone

Roso6t z makaronem i
ziel(GLU PSZ,SEL,)

herbata z cukrem
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne
pomidor b/ skorki
ser biaty z
koperkiem(MLE)
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SP ZOZ Lezajsk

ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

2024-03-23
sobota

Dieta

Positek nocny

SUMA

wegetarianska
-1/WE

maslanka(MLE,)

Energia 1 977,70 kJ
Biatko ogétem 65,80

g

Tluszcz 57,80 g
Weglowodany ogétem
32460 g

Blonnik pokarmowy
44,90 g

Séd 716,30 mg

2024-03-24 niedziela

Dieta Il (kleik) -
13/M

Energia 725,80 kJ
Biatko ogétem 21,90

g

Ttuszcz 6,00 g
Weglowodany ogoétem
144,30 g

Btonnik pokarmowy
8,30 g

S6d 255,50 mg

Dieta tatwostrawna
-2

jabtko gotowane

Energia 2 020,80 kJ
Biatko ogétem 94,50

g

Tluszcz 69,50 g
Weglowodany ogétem
269,20 g

Btonnik pokarmowy
23,40 g

Sa6d 1 086,50 mg
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SP ZOZ Lezajsk

ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

2024-03-24 niedziela

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-24 KUCHNIA OGOLNA

Dieta Sniadanie 2. Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
chleb pszenny 2 galaretka owocowa do | kompot z migzszem herbata z cukrem
kromki(GLU PSZ,) picia owocowym chleb pszenny 2

Dieta tatwostrawna
dzieci -P2 10-18 lat

masto roslinne

satatka z
k.jagl+march.+fasolka+
natk.pietr.+ olej rzep.
szynka drobiowa z
kurczaka (2 pl)(SOJ,)
kawa zbozowa z
mlekiem i cukrem(GLU
ZYT,GLU JECZ,MLE,)

suréwka z marchwi,
jabtka i selera

ryz biaty na sypko
udko z kurczaka
pieczone

Roso6t z makaronem i
ziel(GLU PSZ,SEL,)

kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne
dzem owocowy

Dieta tatwostrawna
dzieci -P2 4-9 |at

chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne

safatka z
k.jagl+march.+fasolka+
natk.pietr.+ olej rzep.
szynka drobiowa z
kurczaka (2 pl)(SOJ,)
kawa zbozowa z
mlekiem i cukrem(GLU
ZYT,GLU JECZ,MLE,)

galaretka owocowa do
picia

kompot z migzszem
owocowym

suréwka z marchwi,
jabtka i selera

ryz biaty na sypko
udko z kurczaka
pieczone

Roso6t z makaronem i
ziel(GLU PSZ,SEL,)

herbata z cukrem
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne
dzem owocowy

Dieta podstawowa
-1

chleb mieszany 2
kromki(GLU PSZ,GLU
ZYT)

masto roslinne

satatka z
k.jagl+march.+fasolka+
natk.pietr.+ olej rzep.
szynka drobiowa z
kurczaka (2 pl)(SOJ,)
kawa zbozowa z
mlekiem i cukrem(GLU
ZYT,GLU JECZ,MLE,)

galaretka owocowa do
picia

kompot z migzszem
owocowym

ryz brgzowy na sypko
surz czerw kap z jab i
ceb, olej rzep.

udko z kurczaka
pieczone

Ros6t z makaronem i
ziel(GLU PSZ,SEL,)

herbata z cukrem
chleb mieszany 2
kromki(GLU PSZ,GLU
ZYT)

masto roslinne
twarozek z
rzodkiewkg(MLE,)
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SP ZOZ Lezajsk

ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

2024-03-24 niedziela

Dieta

Positek nocny

SUMA

Dieta tatwostrawna
dzieci -P2 10-18 lat

Energia 1 827,20 kJ
Biatko ogétem 77,70

g

Tluszcz 64,10 g
Weglowodany ogétem
246,90 g

Blonnik pokarmowy
20,40 g

So6d 890,90 mg

Dieta tatwostrawna
dzieci -P2 4-9 |at

Energia 1 827,20 kJ
Biatko ogétem 77,70

g

Tluszcz 64,10 g
Weglowodany ogoétem
246,90 g

Btonnik pokarmowy
20,40 g

Séd 890,90 mg

Dieta podstawowa
-1

jabtko

Energia 2 103,90 kJ
Biatko ogétem 91,60

g

Tluszcz 79,40 ¢
Weglowodany ogétem
270,10 g

Btonnik pokarmowy
30,90¢g

S6d 834,40 mg
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SP 20z Lezajsk Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-24 KUCHNIA OGOLNA
ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

Dieta Sniadanie 2. Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
chleb pszenny 3 galaretka owocowa do | kompot z migzszem sok owocowy herbata z cukrem
kromki(GLU PSZ,) picia owocowym chleb pszenny 2
satatka z marchewka kromki(GLU PSZ,)
iatwos.trawn.a z k.jagl+march.+fasolka+ oprészana(GLU pomidor b/ skorki
ograniczeniem natk.pietr.+ olej rzep. PSZ,MLE,) ser biaty z
ttuszczu dzem owocowy ryz biaty na sypko koperkiem(MLE)
szynka drobiowa z udko z kurczaka
(watrobowa, trzustk kruczaka (3 pl)(SOJ,) pieczone
owa) -3 kawa zbozowa z Ros6t z makaronem i
mlekiem i cukrem(GLU ziel(GLU PSZ,SEL,)
ZYT,GLU JECZ,MLE,)
®© mleko(MLE,) galaretka owocowa do | kompot z migzszem jabtko gotowane herbata z cukrem
[} woda mineralna picia owocowym chleb pszenny 2
N niegazowana suréwka z marchwi, kromki(GLU PSZ,)
8 chleb pszenny 3 jabtka i selera masto roslinne
c kromki(GLU PSZ,) ryz biaty na sypko pomidor b/ skorki
< masto roslinne udko z kurczaka ser biaty z
3\ tatwostrawna dla | satatka z pieczone koperkiem(MLE)
8 potoznic - C2 k.jagl+march.+fasolka+ Rosot z makaronem i
T natk.pietr.+ olej rzep. ziel(GLU PSZ,SEL,)
N szynka drobiowa z
o kruczaka (3 pl)(SOJ,)
N kawa zbozowa z
mlekiem i cukrem(GLU
ZYT,GLU JECZ,MLE,)
herbata z cukrem sok owocowy herbata z cukrem herbata z cukrem
grysik na mleku z butka Roso6t z makaronem i grysik na mleku z butka
mix(GLU PSZ,MLE,) ziel(GLU PSZ,SEL,) mix i jajem mix(GLU
mix do sondy - PSZMLE.JAJ.)
13/M
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SP ZOZ Lezajsk

ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

2024-03-24 niedziela

Dieta

Positek nocny

SUMA

tatwostrawna z
ograniczeniem
ttuszczu
(watrobowa,trzustk
owa) -3

jabtko gotowane

Energia 1 996,20 kJ
Biatko ogétem 95,10

g

Tluszcz 57,50 g
Weglowodany ogétem
289,60 g

Blonnik pokarmowy
2290 g

S6d 1 101,40 mg

tatwostrawna dla
potoznic - C2

jabtko gotowane

Energia 2 160,80 kJ
Biatko ogétem 101,30

g

Tluszcz 73,90 g
Weglowodany ogétem
289,90 g

Blonnik pokarmowy
25,40 g

S6d 1 178,50 mg

mix do sondy -
13/M

Energia 1 712,40 kJ
Biatko ogétem 54,30

g

Tluszcz 52,60 g
Weglowodany ogétem
25580 g

Btonnik pokarmowy
8,90 ¢g

Séd 372,30 mg
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SP 20z Lezajsk Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-24 KUCHNIA OGOLNA
ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

Dieta Sniadanie 2. Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
herbata z cukrem sok owocowy herbata z cukrem herbata z cukrem
grysik na mleku z butka rosét z makaronem z grysik na mleku z butkg
mix(GLU PSZ,MLE,) miesem mix(GLU mix i jajem mix(GLU

PSZ,SEL,) PSZ,MLE,JAJ,)
ptynna - 13

©
[0)
N
5]
.0
c
<t chleb graham 3 jabtko kompot jabtkowy chleb graham 1 herbata bez cukru
o kromki(GLU PSZ,) b/cukru kromka(GLU PSZ,) chleb graham 3
™ masto roslinne suréwka z marchwi, masto roslinne kromki(GLU PSZ,)
Q@ satatka z jabtka i selera pomidor masto roslinne
§ ., k.jagl+march.+fasolka+ Kotlet ziemniaczany z twarozek z
o wegetarianska natk.pietr.+ olej rzep. cebulkg(GLU rzodkiewkg(MLE,)
N -1/WE sok wielowarzywny PSZ,JAJ,) ser z6tty (2

jajko(JAJ,) Ryzowa z plastry)(MLE)

ser biaty (MLE) zielening(GLU

kawa zbozowa z PSZ,SEL,MLE,)

mlekiem i cukrem(GLU

ZYT,GLU JECZ,MLE,)
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SP 20z Lezajsk Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-24 KUCHNIA OGOLNA
ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

Dieta Positek nocny SUMA

Energia 1 954,50 kJ
Biatko ogétem 75,80

g

Tluszcz 69,90 g
ptynna - 13 Weglowodany ogétem
255,60 g

Btonnik pokarmowy
8,80 g

Séd 438,70 mg

jabtko Energia 1 848,70 kJ
Biatko ogétem 71,10

g
Tluszcz 69,70 g
L, Weglowodany ogétem
wegetarianska 251,30 g

-1/WE Btonnik pokarmowy
36,10 g
S6d 1 152,50 mg

2024-03-24 niedziela
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